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Objetivo de la investigacion

Identificar los factores que inciden en la violencia escolar en el contexto de los adolescentes, con el fin de

lograr su prevencion de cara a la mitigacion del suicidio.
Descripcion del contexto

Como se expondra a lo largo del presente escrito, la violencia escolar en los adolescentes se ha venido
incrementando durante los ultimos afios, teniendo en cuenta que la adolescencia es un periodo de cambios
bio-psiquico-social por los cuales transitan los seres humanos, ocurre entre la nifiez y la adultez (Rojas et al.,
2020), es una etapa del ser humano muy donde predomina la confusion; se suelen presentar las diferentes
situaciones de bullying, acoso y matoneo que se han presentado en las distintas instituciones educativas
basica y media en el pais. Esta situacién hace menester que se genere una revision de los factores que estan
incidiendo en la consumacion de dicha problematica, para generar estrategias mas eficaces que garanticen su
prevencion, fortaleciendo todas aquellas medidas tendientes a reducir o mitigar las consecuencias nefastas

que produce la consolidacion de este tipo de violencia, como lo es el suicidio.

Por lo tanto, se toman en cuenta factores mantenedores como las dindmicas familiares, los contextos
socioecondmicos y la influencia de los medios de comunicacidon en tanto inciden en la normalizacion de
estas conductas agresivas dentro del entorno escolar. Se identifican variables como la falta de supervision
parental, la exposicién a modelos violentos y la ausencia de estrategias de resolucion pacifica de conflictos
que pueden reforzar patrones de intimidacion entre los adolescentes. En este sentido, la implementacion de
programas de educacion emocional y convivencia escolar debe complementarse con politicas institucionales
que fomenten entornos seguros y protectores para los estudiantes. Esto a través de un abordaje integral, que
involucre a la comunidad educativa, las familias y la educacion normativa, en aras de hacer posible la
transformacion de las instituciones como espacios donde se promueva el respeto, la empatia y el bienestar de

todos sus miembros.
Revision de la literatura

Para el estudio de las categorias derivadas de la presente investigacion, fue necesario acudir a fuentes
bibliograficas confiables, obtenidas de libros, capitulos de libro y articulos publicados en revistas
académicas especializadas. A partir de alli, se estructur6 la consulta a autores sobre violencia adolescente

asociada a contextos escolares. Alvarez-Solis y Vargas-Vallejo (2002), al igual que a Alpizar y Pino (2018),
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coinciden en afirmar que la violencia entre los jovenes se produce debido a la existencia de factores
bioldgicos o genéticos, psicoldgicos, socioculturales y ambientales que son nocivos para la estructura de

comportamientos sanos.

Por otro lado, Ayala (2015) y Arribas et al., (2020), destacan que la violencia de los adolescentes en las
escuelas o instituciones educativas se enmarca principalmente en el bullying o acoso escolar (Candia, 2022),
el cual se arraiga a maltratos tanto fisicos como psicoldgicos. Arancibia (2023) identifica que existen
caracteristicas de la personalidad y el comportamiento que pueden estar asociadas con la violencia en
jovenes, entre ellas, la tendencia a la hiperactividad, la dificultad para controlar los impulsos, la falta de

autorregulacion y la presencia de trastorno por déficit de atencion.

En este sentido, la UNESCO (2020) senala que mas del 30% de los estudiantes a nivel mundial sufren
bullying, lo que vulnera su derecho a una educacion en un entorno seguro y libre de amenazas. Los estudios
sobre violencia escolar en adolescentes han abordado este problema desde el hogar, la escuela y la
comunidad, ya que estos espacios son fundamentales en su desarrollo social. Harel et al., (2010) indica que
los estudiantes que experimentaban una percepcion desfavorable de su entorno escolar, caracterizada por
sentimientos de inseguridad, desvalorizacion, exclusion o maltrato por parte de sus compafieros o docentes,

tenian una mayor tendencia a involucrarse en situaciones de bullying, ya sea como victimas o agresores.

De esta manera, las manifestaciones de violencia escolar arremeten como un problema global que afecta
el derecho de los estudiantes a un ambiente seguro para su desarrollo (Alvarez et al. (2021). Segtn, Postigo
et al., (2019), alrededor del 15% de los estudiantes han experimentado o presenciado situaciones de abuso en
sus escuelas lo cual alude al preocupante incremento en las denuncias, teniendo en cuenta que alrededor de
55.248 estudiantes involucrados en hechos de violencia. Las cifras reflejan que la violencia fisica sigue

siendo la mas recurrente (26.454 casos), seguida de la psicolédgica (19.360) y la sexual (9.434).

En ese mismo orden de ideas, las teorias sobre la violencia explican su origen desde diferentes enfoques.
Bandura (1977) sostiene que la agresion se aprende por observacion e imitacion, aumentando si se obtiene
una recompensa y disminuyendo si se castiga. Garcia (2006) desarrolla alrededor de la teoria de la
interaccion social, el papel del entorno y la socializacién en la conducta agresiva, sefialando que factores
como la disfuncion familiar y el rechazo social incrementan su aparicion. Por otro lado, Gonzalez et al.,

(2013) aborda la teoria de la mente, refiriendo que los agresores tienen dificultades para empatizar con sus
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victimas, mientras que estas pueden ser mas sensibles a sefales negativas. Asi mismo, Saltos y Medina,
(2021) mencionan que existen factores como la inestabilidad psicoldgica y social pueden llevar a la ideacion
suicida (Saltos, 2022), especialmente cuando los adolescentes perciben sus problemas como irresolubles y
no reciben apoyo de su entorno, Chaux (2011) destaca la relacion entre agresion, impulsividad e intentos de

suicidio, indicando que la violencia externa puede agravar el riesgo suicida.

Barroilhet et al., (2012) investiga en paises latinoamericanos, identificando hallazgos que muestran que la
ideacion suicida en escolares alcanza entre el 20 % y 22 % en estudiantes de educacion basica y entre el 15
% y 17 % en bachillerato. Cava et al. (2010) refieren que la agresividad y la impulsividad son factores clave
en la conducta suicida, con mayor impacto en jovenes, aunque su influencia varia con la edad. Blanco et al.
(2012) refiere que las autolesiones en adolescentes suelen representar intentos de cambiar su situacion

personal.
Metodologia

La presente investigacion es de corte cualitativo que, segun Nieves et al., (2024) es un enfoque que aporta
una vision mas completa del fendmeno o situacion estudiada, permitiendo explorar su variabilidad, para
enriquecer su interpretacion y comprender mejor el contexto en el que se desarrolla, empleando un método
inductivo derivado de la revision documental sistematica que se pudo hacer de los textos consultados. En ese
orden de ideas, se abord6 el contenido de distintos textos relacionados con la violencia en adolescentes
asociados a la violencia escolar, la prevencion de la violencia en el contexto escolar y la produccion del

suicidio en el ambito educativo.

Asi las cosas, se tiene que partiendo de las premisas propias y particulares de cada categoria de
investigacion se arriba a la generacion de las conclusiones generales, las cuales para efectos de esta pesquisa
conducen a establecer que son situaciones de tipo sociocultural, familiar, educativo y personal, las que
conllevan la configuracion de la violencia en contextos educativos, resaltando el consumo de sustancias
alcohdlicas, psicoactivas o alucindgenas, el maltrato intrafamiliar, la ausencia de padreo o madre y la falta

de recursos econdmicos, como las principales fuentes o causas del problema.
Hallazgos

La violencia en adolescentes ha sido atribuida a factores biologicos, genéticos, ambientales y

psicologicos, que desencadenan la configuracién de comportamientos antisociales y agresivos (Alvarez-
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Solis y Vargas-Vallejo, 2002). En ese sentido, estudios sobre la caracterizacion de la violencia entre
adolescentes revela que los maltratos fisicos y psicolégicos, producidos principalmente en los hogares,
pueden incidir en la generacion de conductas violentas y amenazantes en la poblacion juvenil, siendo
necesario acotar que hay factores culturales y tradicionales transmisibles en la sociedad, que acentian este

tipo de disrupciones con efecto adverso (Alpizar y Pino, 2018).

Dentro de los tipos de violencia que mas se vienen vislumbrando entre los adolescentes se encuentra la
enmarcada en el género, la cual ha venido siendo documentada como un problema de actitudes de rechazo y
discriminacién, aunada al desarrollo sexista entre los jovenes, los cuales se vienen erigiendo en razén a los
maltratos fisicos y psicoldgicos (Lucariello y Fajardo, 2011). En palabras de Alvarez (2002) las violencias
moderadas entre los jovenes se dan como consecuencias de empujones, amenazas, lance o ruptura de
objetos, silencios, burlas, ironias o apretamientos fisicos; en tanto que las violencias fuertes se dan en razéon
a las bofeteadas, patadas, arrancadas de cabello, mordiscos, aislamientos, controles, escupidas o causacion

de fracturas fisicas.

En relacion con lo anterior, se tiene que, en los contextos escolares, el fenomeno del bullying o acoso
escolar es de los factores mas desencadenantes de la violencia entre los adolescentes, puesto que ademas de
la intolerancia, la discriminacién y el rechazo a la diversidad que producen este fendémeno, también se
observa la consolidacion de trastornos de salud mental, como la depresion, la ansiedad y la sicosis, los
cuales afianzan con criterio su aumento (Arribas et al., 2020). El bullying escolar se caracteriza por la
repeticion, la intencion de dafo y el desequilibrio de poder entre el agresor y la victima, segin Menesini y
Salmivalli (2017). Garcia y Asensio (2019) refuerzan esta idea, sefialando que la violencia entre pares, si
ocurre al menos una vez por semana durante seis meses y afecta a toda la comunidad educativa, se considera

violencia escolar.

En estudio realizado por Ayala (2015), se observa que dentro de los factores que mas conducen a la
violencia docente o escolar, se encuentran los emocionales y los fisicos, siendo elementos criticos de estos
factores el hecho de minimizar la gravedad de las agresiones entre los adolescentes, sin generar ningun tipo
de intervencion académica o administrativa; propiciar el aislamiento de las victimas de acoso, con
insuficiencia de respuesta por parte de las directivas o docentes; y omitir la adopcion de controles que

legitiman la violencia, como apoyo implicito satisfactorio a la ausencia de disciplina escolar.
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La violencia escolar se ha consolidado como una problematica global que afecta significativamente el
bienestar emocional y académico de nifios y adolescentes. Su persistencia en entornos educativos pone en
riesgo la convivencia, la salud mental y la seguridad de los estudiantes. Factores como la disfuncion
familiar, la falta de regulacion emocional y la socializacion con pares agresivos incrementan la probabilidad
de comportamientos violentos. Ademads, la normalizacion de la violencia dentro de las instituciones
escolares contribuye a su continuidad, dificultando su erradicacion. En este contexto, la intervencion debe
abordar no solo las dindmicas escolares, sino también la influencia del hogar y la comunidad en la formacién
de conductas agresivas. La implementacion de programas preventivos, el fortalecimiento de la educacion
emocional y la promocién de una cultura de respeto resultan fundamentales para mitigar estos efectos.
Asimismo, es esencial la participacion activa de docentes, familias y autoridades para la creacion de

espacios seguros y libres de violencia.

El fenémeno del bullying y la violencia escolar no solo impacta en el rendimiento académico, sino que
también influye en el desarrollo psicosocial de los adolescentes, aumentando el riesgo de trastornos
emocionales y conductas autodestructivas. Diversas investigaciones han sefialado que la exposicion a
entornos agresivos puede generar un ciclo de violencia, donde las victimas pueden convertirse en futuros
agresores o desarrollar problemas de salud mental. La relacion entre agresion, impulsividad e ideacion
suicida crea un vortice neuralgico, ya que los jovenes expuestos a violencia frecuente pueden percibir la

autolesion como un mecanismo de escape.
Conclusiones

A manera de conclusion, se tiene que los estudios analizados evidencian que la violencia escolar no solo
responde a interacciones individuales, sino que también es el reflejo de factores socioculturales, econdmicos
y politicos. La teoria del aprendizaje social sostiene que la agresion es un comportamiento adquirido,

reforzado por la observacion e imitacion de modelos violentos.

En este sentido, la falta de regulacion emocional y el debilitamiento de valores prosociales en los entornos
escolares pueden facilitar la reproduccion de conductas agresivas. Se identifica como aspecto relevante la
colaboracion entre la escuela, la familia y la comunidad como clave para romper la continuidad de la
violencia y promover el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes. Principio del

formulario Final del formulario
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