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Identificacion del proyecto

La Estrategia didactica (trabajo por proyectos y textos cientificos) y la calidad de vida de los nifios y
jovenes, en una institucion de educacion primaria publica en México (Esc. Prim. Epigmenio Gonzélez,

Hernandez).
Objetivo de la investigacion

El objetivo que se plantea en esta investigacion consiste en establecer la relacion entre la estrategia
didactica del trabajo por proyectos y lectura de textos cientificos con la calidad de vida de los estudiantes de

la escuela de educacidn primaria participante.
Descripcion del Contexto

La calidad de vida en la infancia y juventud es un componente esencial para el desarrollo integral de los
estudiantes, especialmente en los niveles basicos de formacion como la educacion primaria. Diversos
estudios han evidenciado que los entornos escolares, las metodologias de ensefianza y las experiencias
pedagbgicas significativas impactan directamente en la percepcion de los estudiantes respecto a su bienestar,

motivacion y compromiso escolar. En particular, cuando esos entornos favorecen una cultura de apoyo,
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relaciones positivas maestro-alumno y clima institucional constructivo, se potencia el involucramiento
emocional y conductual del estudiante (Kassab et al., 2024). Ademas, la puesta en practica de estrategias
didacticas activas, tales como el trabajo por proyectos aplicados en ciencias y la lectura de textos cientificos,
ha demostrado mejorar no solo los resultados académicos sino también las actitudes, la motivacion

intrinseca y las habilidades de pensamiento critico (Zhang y Yan., 2023).

En contextos la educacion publica, tiene como responsabilidad social el formar individuos capaces de
sacar a las sociedades de la pobreza absoluta (Pérez et al., 2018), en ella frecuentemente se requiere
fortalecer la participacion y el aprendizaje significativo desde temprana edad, tales estrategias cobran
especial relevancia, pues permiten que los estudiantes sean protagonistas de su aprendizaje desde etapas
iniciales, fomentando la autonomia, la reflexion y el compromiso sostenido. La alfabetizacion, y por ende
toda tarea educativa, solo puede asumir un caracter verdaderamente humanista en la medida en que propicie
la integracion del individuo a su realidad nacional, le permita desprenderse del temor frente a la libertad, y
promueva en el educando un proceso de recreacion, de busqueda, de autonomia, y simultdneamente de

solidaridad (Freire, 1997).

En esta concepcion, ensefiar no se reduce a transferir conocimientos, sino a favorecer la conciencia
critica, la praxis transformadora y el compromiso con la comunidad, dimensiones centrales del pensamiento
freiriano moderno (Misoczky, 2024). Estudios recientes han retomado esta idea al subrayar que una
educacion humanista liberadora conecta el desarrollo individual con propositos sociales, es decir, con la
realidad cultural, politica y nacional, mediante el didlogo, la solidaridad y el ejercicio de la libertad en
contextos educativos concretos (Harris, 2024). Asimismo, investigaciones sobre la “libertad para aprender”
han resaltado que la filosofia freiriana enfatiza que el educando debe asumir un rol activo, libre e
independiente en su proceso formativo, en interaccion con su entorno social, desafiando las estructuras

rigidas de dominacion educativa (Nadlir & Zamzami, 2023).

La Escuela Primaria Epigmenio Gonzalez Hernandez, localizada en México, representa un escenario
adecuado para observar como estas practicas pedagdgicas pueden incidir en la experiencia escolar y en la
calidad de vida de nifias y nifios en formacion. La eleccion de esta unidad de andlisis responde a la
necesidad de comprender como los métodos de ensefianza innovadores impactan no solo en los resultados

académicos, sino también en dimensiones subjetivas como la satisfaccion escolar, la autoestima y el sentido
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de proposito de los estudiantes. De este modo, el presente estudio se inscribe en un contexto donde las
practicas pedagdgicas pueden actuar como catalizadores de bienestar y desarrollo personal en la nifiez. Los

cuales son una vision trasformadora y guiada permitiran.
Revision de la literatura

La educacion a través de los afios se ha ido fundamento y construyendo a lo largo de la historia, ya que
las ciencias se han transformado y teniendo mas procesos de investigacion que dan mas eficacia a su
transformacion y mejora. Esto nos ha permitido un crecimiento de todas las ciencias y da cimientos solidos
para entrelazarse y apoyarse mas en el ramo de la educacion por lo cual la formacion de profesores es un
campo de estadio al que da alguna forma debemos lo que hemos logrado desarrollar, pero nuestra
participacion en el mismo- bien sea a través de centros o unidades de posgrado- reclama nuestro s6lido

desarrollo intelectual.

La relacion entre estrategias didacticas y calidad de vida en el dmbito educativo ha cobrado creciente
atencion, particularmente en contextos de educacion basica. El trabajo por proyectos y la lectura de textos
cientificos se han consolidado como metodologias capaces de promover aprendizajes significativos,
fortalecer habilidades socioemocionales y fomentar un sentido de agencia estudiantil. Al propiciar
participacion activa, reflexion critica y empoderamiento del alumnado, dichas estrategias pueden incidir
positivamente en su percepcion del bienestar y de su calidad de vida (Zhao y Hua, 2025; Spigner, 2023; Liu,
2024). Ofrecer una educacion integral centrada en una en un reconocimiento de la realidad actual y
fundamentada con los procesos de aprendizaje de cada estudiante, donde el vinculo de ensefianza sea el
contexto social, proyectos educativos y saberes cientificos que permitan el reconociendo de la dignidad

humanos y los acerquen a un saber critico, reflexivo y autobnomo.

El trabajo por proyectos es una estrategia centrada en el estudiante que fomenta la autonomia, la
colaboracion y el pensamiento critico. De acuerdo con Hernandez (2007), esta metodologia permite que los
alumnos se involucren activamente en su proceso de aprendizaje mediante la resolucion de problemas
reales, lo cual favorece tanto el desarrollo académico como personal. Ademas, estudios como el de Thomas
(2000) destacan que el aprendizaje basado en proyectos puede mejorar la motivacion escolar y promover un
entorno emocional positivo. En paralelo, la lectura de textos cientificos desde edades tempranas contribuye

a la formacioén de una actitud investigativa y al desarrollo del pensamiento logico y analitico. Jiménez y
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O’Shanahan (2016) argumentan que esta practica, al ser guiada adecuadamente por el docente, permite a los
estudiantes acceder a contenidos complejos de forma gradual, fortaleciendo su autoestima académica y su
percepcion de competencia. Esta experiencia intelectual puede incidir favorablemente en su calidad de vida

escolar al generar un sentido de logro y pertenencia académica.

Por otra parte, la calidad de vida en el entorno escolar no solo se asocia a factores fisicos y econémicos,
sino también a aspectos emocionales, sociales y cognitivos. WHOQOL Group (1995) define la calidad de
vida como la percepcion que un individuo tiene de su posicion en la vida, en el contexto de la cultura y
sistema de valores en los que vive, en relacion con sus metas, expectativas, estdndares e inquietudes.
Aplicado a la infancia, esto implica que las experiencias educativas deben contemplar tanto el rendimiento

como el bienestar integral.

Investigaciones recientes, como la de Romero y Cérdenas (2021), evidencian que los métodos de
ensefianza centrados en el estudiante, como el trabajo por proyectos, se relacionan con una mayor
satisfaccion escolar y mejores relaciones interpersonales. Es asi que la educacion afectiva y emotiva en el
trabajo por proyectos nos muestra el reconocimiento de un aprendizaje significativo basado en el reconocer
las caracteristicas de cada persona. Para resaltarlas y poder lograr asi construccion del pensamiento basado

en la autorregulacion, asimilacion y aceptacion de sus cualidades.

La motivacién es un constructo tedrico-hipotético que designa un proceso complejo que causa la
conducta. En la motivacion intervienen multiples variables (biologicas y adquiridas) que influyen en la
activacion, direccionalidad, intensidad y coordinacion del comportamiento encaminado a lograr

determinadas metas (Pereira, 2009).

Por su parte la educacion afectiva se ha trasformado con los cambios sociales que han dado un giro a las
actividades economicas, educativas y psicologicas. A medida que las sociedades democraticas se han
complejizado a la educacion se le plantean nuevos retos. En este contexto han surgido los planteamientos de
Educacion Afectiva o Educacion Emocional, que constituyen una alternativa, entre otras, a las nuevas

demandas sociales (Caba, 1999).

Asimismo, el uso de recursos de textos cientificos puede promover la curiosidad y el pensamiento
reflexivo, elementos clave para un desarrollo educativo armoénico. Finalmente, el papel del docente es

fundamental en la implementacion de estas estrategias. Segun Coll (2006), el acompafiamiento pedagdgico
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efectivo en el trabajo por proyectos y en la lectura de textos cientificos permite crear ambientes de
aprendizaje inclusivos y estimulantes, donde se reconoce la diversidad y se potencia el bienestar emocional

del alumnado.
Metodologia

Este estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo con disefio cuasiexperimental, longitudinal,
correlacional y de campo, con el propdsito de analizar la relacion entre la estrategia didactica basada en el
trabajo por proyectos y la lectura de textos cientificos, y la calidad de vida de los estudiantes de nivel
primaria. Segin Arias et al. (2016), el disefio cuasiexperimental permite observar los efectos de una
intervencion sin manipulacion directa de las variables por parte del investigador, limitdndose a recolectar,

analizar e interpretar los datos proporcionados por los participantes.

El disefio longitudinal implicoé la recoleccion de datos en dos momentos: al inicio del ciclo escolar
(pretest) y posterior a la implementacion de la estrategia didactica (postest), con el fin de identificar cambios
significativos. A su vez, se considerd correlacional, ya que se busco establecer el grado de relacion entre las
variables en estudio. El trabajo fue de campo, puesto que los datos fueron recolectados directamente en el
entorno natural de los participantes: la Escuela Primaria Epigmenio Gonzélez, ubicada en La Negreta,

Corregidora, Querétaro (Palella y Martins, 2017).

El enfoque metodologico se fundamentd en el método hipotético-deductivo, mediante el cual se
propusieron hipotesis que fueron evaluadas empiricamente para determinar si se aceptaban o refutaban, con
base en los datos obtenidos. La estrategia se desplegd en tres fases: diagnostico inicial de la calidad de vida
de los estudiantes, aplicacion de las estratégias didacticas y evaluacion final de la calidad de vida, a través
de la adaptacion del Instrumento de Calidad de Vida (YQOL-SF) que mide la calidad de vida genérica
utilizado por Rojas et al., (2022) , el ual incluye 15 items de percepcion que miden los dominios del sentido

del yo, las relaciones sociales, el medio ambiente y la calidad de vida en general.

La poblacién objetivo estuvo conformada por un grupo de entre 380 estudiantes, cuya matricula varia
durante el ciclo escolar. Se utilizé un muestreo por conveniencia considerando la accesibilidad de los grupos
participantes. Se identificaron caracteristicas sociodemograficas clave: mayoria de estudiantes provenientes
de familias nucleares o0 monoparentales, con nivel socioeconémico medio-bajo, y en donde la mayoria de los

cuidadores principales son madres o abuelos.
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Hallazgos

Con el objetivo de obtener evidencia estadistica que permitiera sustentar la hipotesis de investigacion la
cual plantea que la estrategia didéctica centrada en el trabajo por proyectos y la lectura de textos cientificos
influye positivamente en la calidad de vida de los estudiantes, se llevd a cabo inicialmente un analisis de
normalidad. Para este fin, se aplico la prueba estadistica de Kolmogorov-Smirnov a los datos
correspondientes a la variable calidad de vida, obtenidos a partir de las mediciones realizadas en los
momentos pretest y postest. Los resultados, presentados en la Tabla 1, muestran que los datos analizados

siguen una distribucion normal.
Tabla 1.

Prueba de Kolmogorov — Smirnov para la variable Calidad de Vida
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

CALIDAD_
DE VIDA

N 380
Normal Parametersa.&2  Mean 7.54
Std. Deviation 1.875

Most Extreme Absolute 148
Differences Positive 148
Megative =140

Kolmogorov-Smirnaov Z 784
Asymp. Sig. (2-tailed) 571

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

Fuente: elaboracion propia (2025).

A continuacién, se aplico una prueba de andlisis de varianza (ANOVA) con el fin de identificar
diferencias significativas entre los resultados del pretest y postest, en relacion con la variable calidad de
vida. Los resultados, presentados en la Tabla 2, revelan evidencia estadistica que permite sustentar la
hipotesis de investigacion, ya que el valor de significancia obtenido fue menor a 0.05. Esto indica que la
diferencia observada entre las mediciones antes y después de la intervencion puede atribuirse a la variable

independiente: la estrategia didactica basada en el trabajo por proyectos y la lectura de textos cientificos.
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Tabla 2.

Prueba de ANOVA para la variable Calidad de Vida

ANOVA
CALIDAD_DE_VIDA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 66.036 1 66.036 59.351 000
Within Groups 28.929 378 1.113
Total 94964 379

Fuente: elaboracion propia (2025).

En la figura 1 se puede confirmar graficamente la diferencia entre los grupos mediante el uso de la
grafica de intervalos, en donde se observa una variacion evidente en la variable de respuesta calidad de vida
al comparar los resultados del pretest (previo a la aplicacion de la estrategia didactica basada en el trabajo
por proyectos y textos cientificos) con los del postest (posterior a la implementacion de dicha estrategia). La
grafica muestra que los intervalos de confianza para ambas mediciones no se solapan completamente, lo
cual respalda visualmente la existencia de una diferencia significativa entre ambos momentos de evaluacion.
Esta representacion grafica complementa los hallazgos estadisticos previos y permite apreciar de forma clara
como la aplicacion de la estrategia didactica incidié en la mejora de la calidad de vida percibida por los

estudiantes.
Figura 1.

Intervalos de la variable Calidad de vida

P [ ]

-
1

CALIDAD_DE_VIDA

T T
PRETEST POSTEST

PRUEBA
Fuente: elaboracion propia (2025).
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Conclusiones

En este estudio se logro establecer una relacion entre la estrategia didactica basada en el trabajo por
proyectos y la lectura de textos cientificos, y la calidad de vida de los estudiantes de nivel primaria, a partir
de evidencia empirica obtenida mediante un proceso de recoleccion de datos confiable y sistematico. Los
resultados permiten aceptar la hipotesis de investigacion al mostrar, mediante pruebas estadisticas como el
analisis de varianza (ANOVA), diferencias significativas entre los puntajes obtenidos en el pretest y el
postest, lo que indica que la implementacion de dicha estrategia tuvo un impacto positivo en la percepcion

de bienestar de los alumnos.

De manera reflexiva, puede afirmarse que la educacion basica no solo debe orientarse al logro de
aprendizajes académicos, sino también a generar experiencias formativas que impacten la vida cotidiana de
los estudiantes, fortaleciendo su autoestima, su sentido de pertenencia y sus capacidades socioemocionales.
La combinacion de metodologias activas con el acercamiento a textos cientificos adaptados contribuye a que
los alumnos se reconozcan como sujetos activos en su propio proceso formativo, lo cual repercute

positivamente en su bienestar y en la construccion de un entorno escolar méas humanista e inclusivo.

Los hallazgos alcanzados en esta investigacion aportan elementos valiosos para la practica docente, ya
que demuestran que metodologias activas como el trabajo por proyectos, complementadas con el uso de
textos cientificos adaptados al nivel educativo, contribuyen a fortalecer no solo el aprendizaje académico,
sino también el desarrollo integral del alumnado. Esta estrategia representa una herramienta pedagogica que
puede aplicarse con éxito en instituciones educativas publicas, promoviendo la reflexion, la autonomia y la

mejora en la calidad de vida escolar.

No obstante, este estudio presenta algunas limitaciones que deben considerarse. En primer lugar, la
muestra fue acotada a una sola institucion, por lo que los resultados no pretenden generalizarse a otros
contextos. Se recomienda que futuras investigaciones amplien el tamano muestral y se desarrollen en
diferentes regiones o niveles educativos, con el proposito de comparar los resultados y enriquecer el
conocimiento sobre el impacto de estas estrategias didacticas. En este sentido, el presente trabajo representa
una base solida para abrir nuevas lineas de investigacion orientadas a mejorar las condiciones de ensefanza-

aprendizaje y el bienestar estudiantil.
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Finalmente, esta investigacion constituye un punto de partida para abrir nuevas lineas de estudio orientadas
a comprender como las estrategias didacticas activas pueden convertirse en instrumentos para elevar la
calidad de vida escolar, entendida no solo como bienestar individual, sino también como un componente

esencial de la formacion ciudadana y del fortalecimiento del tejido social desde la escuela primaria.
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