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En los actuales momentos se evidencia que la ciencia la tecnología y la inno- 

vación convergen en una acelerada dinámica de participación global, donde se hace 

presente las nuevas tendencias de la era digital, instaurada de manera vertiginosa en 

el diario vivir y compartir de la humanidad, puesto que hoy la gran mayo-ría de las 

actividades se desarrollan desde la virtualidad, esto indica que se ha fortalecido el 

uso de la Tecnología de la Información y Comunicación (TIC), así como el uso de las 

mediaciones en ambientes virtuales facilitando la interacción y relacionamiento entre 

las personas para hacerse presente en distintos escenarios y en cualquier país del 

mundo sin necesidad de trasladarse presencialmente, lo que indica que el cono- 

cimiento ha trascendido y que no existe fronteras para crearlo, compartirlo y sociali- 

zarlo, es decir que las líneas divisorias geográficas solo existen para delimitar los es- 

pacios territoriales de las naciones. 

Así mismo, es importante destacar que es necesaria la colaboración y trabajo con- 

junto entre investigadores, científicos y académicos, por lo cual es de vital importan- 

cia contar con espacios de participación para el debate, la crítica y la acción, por ello 

ALININ se ha convertido en un medio para llevar a cabo proyectos transformadores 

y de impacto en la comunidad científica y académica incorporando en sus procesos 

la articulación con gobiernos, empresarios y sociedad civil, lo que permite el inter- 

cambio de experiencias tecnológicas, investigativas, pedagógicas y académicas para 

el fortalecimiento y desarrollo económico, social, cultural, educativo y político de 

las naciones, conduciendo a una percepción idónea, adecuada y significativa de la 

importancia de la acción investigativa que se plantea según las necesidades sociales, 

es así como desde ALININ generamos conocimientos sin fronteras. 

Por consiguiente, es relevante señalar que la experiencia de trabajo en red y 

cooperación con investigadores de diferentes áreas del conocimiento es de suma 

Dra. Yamarú Chirinos Araque 
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importancia, puesto que permite la reflexión sobre la nece- 

sidad de unir esfuerzos dirigidos hacia un fin común: como 

es aportar mediante la investigación científica y el compar- 

tir del conocimiento a la transformación social económica y 

cultural de los pueblos, en tal sentido, es pertinente indicar 

que se puede lograr la integración de nuestra Latinoamérica 

mediante el trabajo conjunto y el intercambio de experien- 

cias significativas de investigación y aprendizaje, de tal mo- 

do se puede dar respuesta a las necesidades sociales de 

acuerdo a la cultura de las diferentes regiones, con miras a 

la internacionalización, entrelazados en un modo de inves- 

tigación tangible, solidaria y colaborativa entre investigado- 

res y educadores generando transformación curricular basa- 

da en los resultados arroja-dos del compartir de prácticas 

docentes, e investigativas para el crecimiento y fortaleci- 

miento de los estudiantes, visionando la formación de seres 

humanos íntegros con sentido de pertenencia y principios de 

equidad, justicia social, inclusión y solidaridad que sean 

útiles a las sociedad y al servicio de sus comunidades y así ser 

ejemplo de unión para otros países del mundo. 

 
Según los planteamientos anteriores, el abordaje de las 

tendencias de la investigación desde la Alianza de Investi- 

gadores Internacionales ALININ constituye una experiencia 

de trabajo colaborativo, de allí surge la idea de crear la Re- 

vista Temario Científico, la cual emerge como fruto de es- 

fuerzo y trabajo constante, en consonancia con la dinámica 

del mundo en constante avance, donde las fronteras se 

mantienen solo como esa línea imaginaria que divide a los 

países, en el presente se han levantado como pilares del 

conocimiento y el aprendizaje, las fronteras ya no existen, 

puesto que para socializar y transferir el conocimiento no 

hay barreras, de lo cual desde ALININ Institución Científi- 

ca y Red Global comprometida con el desarrollo Científico, 

Tecnológico e Innovación (CTI) desde la Inter y Transdisci- 

plinariedad de la ciencia somos prueba fehaciente de ello, 

evidenciado en las múltiples actividades desarrolladas en el

marco de los 5 años de trayectoria que llevamos inmersos en 

la sociedad del conocimiento. 

 
En tal sentido, es significativo exaltar la reflexión de Alain 

Ducasse (el mejor chef francés) quien dijo “lo mejor que se 

puede compartir es el conocimiento” ese es el espíri- tu de la 

Revista Temario Científico, nacimos para compartir 

conocimiento, para trabajar todos unidos de manera que los 

logros que alcancemos sean resultado del trabajo de todos, 

donde la suma de las partes sea mayor al todo, pero hoy 

vamos más allá, nuestro trabajo es colaborativo, trabajamos 

en comunidad y con sentido de responsabilidad social y 

ética para poder alcanzar nuestras metas y objetivos. 

 
En La Alianza de Investigadores Internacionales ALI- NIN 

con la Revista Temario Científico, nos mueve la idea de que 

el conocimiento no es estático ni rígido es cambiante y en 

constante evolución ya lo decía Jean Piaget “el conoci- 

miento está en perpetua evolución, cambia de un día para 

otro” son esos cambios y transformaciones los que nuestra 

institución y red de investigadores a nivel nacional e inter- 

nacional aborda, analiza y desarrolla como un equipo único 

e invencible, que finalmente como último paso en este gran 

proceso de generación de conocimiento científico es difun- 

dido para que sea del dominio de todos los que lo requieran 

y necesiten, así mismo, se resalta que los cambios y trans- 

formaciones presentes en nuestro en-torno nos han impul- 

sado a ver el mundo de otra manera, con otros ojos, desde 

otras perspectivas, nos ha transformado en individuos con 

una visión más clara y amplia, donde lo local se volvió glo- 

bal y digital, de tal manera se puede decir que el conoci- 

miento se volvió viral y de acceso abierto. 

 

 

Dra. Yamarú Chirinos Araque 

 



LÚDICA PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA LÓGICO  

MATEMÁTICA  EN CONTEXTOS UNIVERSITARIOS 

William Alberto Argüello Montilla 

Argüello, W. Resumen 

Palabras clave 

Aportes epistemológicos,  

pedagógicos, axiológicos, 

lúdica. 
Abstract 

Didactics like all teaching science has evolved epistemologically; where cognitive 

teaching-learning strategies are the procedures (methods, techniques, activities) by 

which the teacher and students consciously organize actions to build and achieve 

educational goals, adapting to the needs of students in a meaningful way. This study 

consisted of conducting a theoretical review of the contributions of play for the de-

velopment of mathematical logical intelligence in the apprentices attending the fi-

nancial accounting II course of the Rafael María Baralt National Experimental Uni-

versity. The investigation was of a documentary type. With a historical and evolu-

tionary research design; since the information was collected through books; allow-

ing these a better allusive understanding of the subject studied over time. Which 

facilitates the integration of teaching-learning in order to develop and demonstrate 

the curricular contents, oriented to the development, improvement and / or improve-

ment of cognitive abilities, for the achievement of an effective, efficient and effec-

tive meaningful learning; which allows him to transfer them for the execution of the 

assigned tasks; since the epistemological, pedagogical, axiological advances, the 

educational theories and policies, which base the present investigation. 

Keywords 
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La didáctica como toda ciencia de la enseñanza ha evolucionado epistemológica-
mente; donde las estrategias de enseñanza aprendizaje cognitivas son los procedi-
mientos (métodos, técnicas, actividades) por los cuales el docente y los discentes, 
organizan las acciones de manera consciente para construir y lograr metas educati-vas
 adaptándose a las necesidades de los estudiantes de manera significativa.  Este 
estudio consistió en realizar una revisión teórica de los aportes de la lúdica para el 
desarrollo de la inteligencia lógico matemática en los aprendices  cursantes de la 
asignatura contabilidad financiera II de la Universidad Nacional Experimental Ra-
fael María Baralt. La investigación fue de tipo documental. Con un diseño de inves-
tigación histórico y evolutivo; puesto que la información fue recogida a través de 
libros; permitiendo estos una mejor comprensión alusiva del tema estudiado a lo 
largo del tiempo. Lo cual posibilita facilitador  la integración de la enseñanza apren-
dizaje a fin  de desarrollar y demostrar los contenidos curriculares, orientados al  
desarrollo, mejoramiento y /o perfeccionamiento de las capacidades cognitivas, para 
el  logro un eficaz, eficiente y efectivo aprendizaje significativo; el cual le permita 
transferirlos para  la ejecución de las tareas encomendadas; ya que los avances  epis-
temológicos, pedagógicos, axiológicos, las teorías y políticas educativas, las cuales 
fundamentan la presente investigación.   
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Introducción 

 

      De acuerdo a los planteamientos establecidos en el 

artículo 102 del capítulo VI de la Constitución Nacional 

de la República Bolivariana de Venezuela el cual esta-

blece lo siguiente:  

 La educación es un derecho humano y un deber 

social fundamental, es democrática, gratuita y 

obligatoria. El Estado la asumirá como función 

indeclinable y de máximo interés en todos sus 

niveles y modalidades, y como instrumento del 

conocimiento científico, humanístico y tecnológi-

co al servicio de la sociedad. La educación es un 

servicio público y está fundamentada en el respeto 

a todas las corrientes del pensamiento, con la fina-

lidad de desarrollar el potencial creativo de cada 

ser humano y el pleno ejercicio de su personalidad 

en una sociedad democrática basada en la valora-

ción ética del trabajo y en la participación activa, 

consciente y solidaria en los procesos de transfor-

mación social consustanciados con los valores de 

la identidad nacional, y con una visión latinoame-

ricana y universal. El Estado, con la participación 

de las familias y la sociedad, promoverá el proce-

so de educación ciudadana de acuerdo con los 

principios contenidos de esta Constitución y en la 

ley. (1999, p.44) 

 

     Al respecto el gobierno nacional, ha impulsado cam-

bios en el sector educativo para la construcción del nue-

vo sujeto histórico, el cual requiere el país, con el propó-

sito de diversificar los sectores económicos productivos 

existentes a nivel municipal, estadal, nacional. Esta es 

una realidad que no escapa el municipio Cabimas del 

estado Zulia, el cual ha tenido  un crecimiento demográ-

fico originado, esencialmente, por migraciones hacia esta 

zona; donde la Universidad Nacional Experimental 

“Rafael María Baralt” (UNERMB),  es una de las institu-

ciones educativas universitaria responsables de guiar y 

dirigir la enseñanza aprendizaje de los estudiantes que 

cursan estudios en sus espacios educativos; a través de 

las distintas carreras ofertadas: postgrados 

(especializaciones, maestrías y doctorados), en pregrado 

(licenciaturas, ingenierías, diplomados). Con la finalidad 

de capacitarlos, adiestrarlos, entrenarlos, y de esta mane-

ra poder ocupar puestos las empresas o instituciones edu-

cativas ubicadas en los estados del país, pudiendo contri-

buir al desarrollo y crecimiento económico del mismo. 

 

        Cuando se piensa en realizar una investigación refe-

rida a una revisión teórica de la lúdica se deberá tener en 

cuenta sus referentes históricos epistemológicos, pedagó-

gicos, axiológicos, teorías y políticas educativas que la 

fundamenta; con el propósito de conocer su origen, evo-

lución, aportes conceptuales y  las políticas para su regu-

lación. De ahí que la utilización de la lúdica para el 

aprendizaje de  los contenidos programáticos de la uni-

dad curricular contabilidad financiera II, sirva a los ac-

tuales y potenciales destinatarios al perfeccionamiento 

y /o mejoramiento de la práctica educativa, porque el 

objeto  de esta disciplina es  la de dotar  a los docentes 

con  estrategias  de enseñanzas adecuadas  para que el 

estudiante aprenda a adquirir una información sólida, en 

su sistema cognitivo permitiéndole integrarse y desen-

volverse  en el campo académico, investigativo, laboral, 

social, familiar; entre otros. 

 

       Es por ello, que el autor Sáez (2018) sostiene que el 

aprendizaje “es el proceso de asimilar información con 

un cambio resultante en el comportamiento”. También se 

puede afirmar que es un cambio relativamente permanen-

te que resulta de la experiencia o la práctica. Además, el 

aprendizaje es un proceso, el cual implica cambios ocu-

rridos en un tiempo corto que permite a los alumnos res-

ponder adecuadamente a una situación.         

 

        Debido a que “la excelencia es el pilar fundamental 

del sistema educativo en todas sus modalidades y niveles 

de enseñanza- aprendizaje. En este sentido, el desarrollo 

integral de cada estudiante deberá ser atendido con mu-

cho cuidado y eficiencia” (Escamilla, 2014; p, 67).  Por 

lo cual se debe intensificar su autoestima, afirmar su va-

lor como ser humano y facilitar que pueda alcanzar el 

éxito en las aéreas a desenvolverse. 

 

        En consecuencia, el estudio sobre la lúdica es de 

vital importancia para el desarrollo de la inteligencia 
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lógico-matemática; puesta que: 

La actividad lúdica constituye el eje potenciador 

de los diversos planos que configuran la persona-

lidad de los estudiantes. El desarrollo biopsicoso-

cial, la adquisición de saberes, la conformación de 

una personalidad, son características que se van 

adquiriendo o apropiando a través del juego y en 

el juego. La actividad lúdica es una condición 

para acceder a la vida, al mundo que nos rodea 

permitirá a los colegiales vencer las dificultades 

en cuanto a la comprehensión de los contenidos 

curriculares estudiados. (Jiménez, 1996, p 98) 

 

 

       No obstante; para el autor de este trabajo investigati-

vo, apoyándose en hechos observacionales a firma que   

los expertos en educación, deberán buscar estrategias 

didácticas activas que estimulen   el sistema cognitivo de 

sus estudiantes para  despertar en ellos la alegría de co-

nocer,  reforzar, ampliar,  profundizar, inventar e innovar  

y establecer relaciones con  lo conocido  y los nuevos  

conocimientos adquiridos. 

 

       Sin embargo, La educación universitaria ha impulsa-

dos cambios de paradigmas en los modelos de enseñanza

-aprendizaje en las universidades, es decir que a la tradi-

cional función de transmisión de conocimientos, en la 

sociedad de información, aparecen nuevos retos, que 

sitúan en el centro del binomio enseñanza-aprendizaje al 

estudiante, a través de las competencias y los resultados 

de aprendizaje. La función del educador no descansa 

sólo en transmitir conocimientos sino la facilitación de 

deconstruir, reconstruir y construir los contenidos de las 

temáticas estudias. (Rodríguez, 2012; p. 98). 

 

        De acuerdo con, Medina et al., (2014) para avanzar 

en la ciencia de la enseñanza-aprendizaje es fundamental 

mirar al pasado, al presente y a su vez al futuro. Estos 

gestos integradores requieren simultáneamente atreverse 

a innovar. Por tales, razones se procedió a la formulación 

de la siguiente pregunta de investigación ¿cuáles han 

sido los aportes de la evolución histórica epistemológica, 

pedagógica, axiológica, teorías y políticas educativas que 

fundamentan  las estrategias  lúdicas de aprendizaje?  

 

      Para responder a la interrogante investiga-

tiva en este estudio se planteó el objetivo de determinar  

los aporte de la lúdica para  el desarrollo de la inteligen-

cia lógico matemática en los estudiantes cursante de la 

asignatura contabilidad financiera II pertenecientes al 

programa administración del proyecto gerencia industrial 

de la Universidad Nacional Experimental Rafael María 

Baralt, a través del cual se pretende, contribuir, aperturas 

y hacer observaciones novedosas en relación con  las 

etapas de la enseñanza aprendizaje  de la asignatura con-

tabilidad financiera II; considerándose  necesarias, emer-

gentes y relevantes  para el desarrollo  cognoscitivo de 

los escolares. 

 

En busca de una definición de didáctica 

 

     Al tratar de definir un ámbito de conocimiento con-

creto, como es la didáctica podemos utilizar diferentes 

itinerarios que nos lleven a esa definición. Éstos son: 

 Delimitación del campo disciplinar: objeto de 

estudio. 

 Determinación del nivel de elaboración teórica: 

rango epistemológico. 

 Descripción de los elementos doctrinales propios: 

contenido. 

 

     La definición no es, por tanto, el arranque de una 

ciencia, sino el resultado, siempre provisional, de un 

largo proceso en el que se va construyendo el espacio de 

la realidad que es el objeto de conocimiento y se mejora 

el nivel de los instrumentos teóricos; los cuales describen 

la relación entre los fenómenos y un programa metodoló-

gico para su estudio.  No se propone, de entrada, una 

definición de didáctica, sino un itinerario que nos lleve 

hasta esa definición. (Díaz, 2002, p, 234) 

 

       Siguiendo al mismo autor anteriormente menciona-

do; parece obligado buscar las raíces, el origen de la di-

dáctica. La etimología siempre contiene una considera-

ble dosis de sentido; aunque en este caso la evolución del 

significado ha sido grande, resulta clarificador no perder 

de vista los orígenes. 
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 En este sentido didáctica tiene su origen etimoló-

gico a mediados del siglo XVI y significa ensenar, ins-

truir, exponer claramente, demostrar, fue tomada del 

verbo griego didaktikó, el mismo deriva de didásků que 

significa “yo enseño”, esto da pie a definir a la didáctica 

como la ciencia o arte de enseñar.  

 

      Esta terminología se introduce en España a finales 

del siglo XVIII y aparece por primera vez en el Diccio-

nario Castellano con las voces de Ciencia y Arte; sus 

correspondientes en tres lenguas: Francés, Latina e italia-

na, de Esteban Terreros, publicado entre 1788 y 1792.  

En la actualidad, en dicho diccionario contiene los si-

guientes términos: i) didáctica: arte de enseñar; ii) didác-

ticamente: de manera didáctica o propia de enseñar; iii) 

didáctico: perteneciente o relativo a la enseñanza, propio, 

adecuado para enseñar, instruir. 

 

Aproximación al concepto de didáctica 

 

      Al definir fijamos con exactitud, precisión y claridad 

lo que significa una palabra o su naturaleza, en otras pa-

labras, es un enunciado que de manera breve pero sufi-

ciente explica un concepto. En este sentido el concepto 

de didáctica dado por Comenius (1657) define la didácti-

ca como el artificio universal para enseñar todo a todos 

los hombres. Para Otto William (1882), la didáctica es la 

teoría de la adquisición de lo que posee un valor formati-

vo, es decir, la teoría de la formación humana. (como se 

citaron en Díaz, 2002). 

 

        Por su parte Mattos en 1963 estableció que era la 

disciplina pedagógica de carácter práctico y normativo, 

que tiene por objeto especifico la técnica de la enseñan-

za, esto es la técnica de dirigir y orientar eficazmente a 

los estudiantes en su aprendizaje. En 1964 Stóker dijo 

que era la teoría de la instrucción y la enseñanza escolar 

de toda índole y a todos los niveles. Sin embargo, para 

Nerici, en 1968 se refería a la didáctica como ciencia y 

arte de enseñar. Ya en 1981 Titone ofrece la siguiente 

definición ciencia que tiene como objeto especifico y 

formal la dirección del proceso de enseñar hacia fines 

inmediatos y remotos, de eficiencia instructiva y formati-

va”. 

 

 De acuerdo con lo anterior loas autores coinciden 

en varios puntos como que la didáctica es una ciencia, es 

una tecnología, es una técnica, pero también es un arte. 

Que su significado es enseñanza, aprendizaje, comunica-

ción de conocimientos, instrucción. Y que tiene como 

finalidad la formación, instrucción formativa, el desarro-

llo de facultades, la creación cultural. 

 

       En conclusión, se puede definir a la didáctica como 

la ciencia que se construye a partir de la teoría y la prác-

tica, en espacios organizados donde se dan relaciones y 

comunicaciones intencionales, donde los estudiantes se 

forman a partir del desarrollo del proceso enseñanza 

aprendizaje. 

 

Estrategias de enseñanza aprendizaje 

 

     Según el diccionario de la Real Académica Española, 

la estrategia consiste en el arte de dirigir las operaciones 

militares. No existe ninguna definición universal acepta-

da. Esta palabra es usada con diversas acepciones por 

muchos autores. Por ejemplos algunos incluyen metas y 

objetivos como parte de la estrategia, mientras que otros 

establecen clara distinciones entre ellos. (2001, p, 69). 

 

          Igualmente, “una estrategia es un plan para dirigir 

un asunto, se compone de una serie de acciones planifi-

cadas (actividades realizadas por el docente donde se 

consideran: métodos, técnicas de enseñanza, organiza-

ción de grupo, del tiempo y del ambiente) que ayudan a 

tomar decisiones o a conseguir los mejores resultados 

posibles, en ella está orientada a alcanzar un objetivo 

siguiendo una pauta de actuación”. (Rodríguez 2012, p, 

92). 

 

         Por eso, “las estrategias didácticas consisten en un 

conjunto de procedimientos, o habilidades que el estu-
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diante adquiere, emplea de forma intencional como ins-

trumento flexible para aprender significativamente y so-

lucionar problemas y demandas académicas”.  (Torres, 

2012, p, 76). Cuantas más estructuras cognoscentes de-

tecte el profesor o profesora y cuantas más estrategias de 

aprendizajes incorpore el estudiante, pues adquirirán un 

aprendizaje significativo. 

 

       Dentro de este orden de ideas, el juego es para los 

seres humanos una manera de hacer accesible lo que pa-

rece complejo, de aprender a relacionarse con los demás, 

a respetar reglas, a ser creativos, a afrontar los retos, a 

controlar el cuerpo, y a divertirse. Mediante “el juego se 

potencia la creatividad, se fijan los aprendizajes, se desa-

rrollan habilidades, competencias genéricas y específicas 

para la vida, jugando, los estudiantes ponen en marcha la 

imaginación, se plantean objetivos, han de pactar, cum-

plir normas, aprender a esperar y tomar decisiones”. 

(Batllori, 2018 p, 91). 

 

       De tras de cada juego, siempre encontramos el desa-

rrollo de alguna habilidad, competencia, capacidad ope-

rativa, la concentración, el pensamiento crítico, la pa-

ciencia, la perseverancia, todo lo nombrado anteriormen-

te conducen hacia aprendizajes significativos. (Batllori, 

2018; p. 92). 

 

      Los juegos matemáticos despiertan la alegría, creati-

vidad y la curiosidad que puedan producir los contenidos 

curriculares de la asignatura contabilidad financiera II, a 

través del uso de la matemática. Además de contribuir a 

cimentar conocimientos sin mucho dolor de cabeza, estos 

desafíos recreativos en ocasiones son vías rápidas a ines-

perados descubrimientos de todo tipo. (Batllori, 2018) 

Los juegos matemáticos, son una actividad llena de di-

versión en las etapas de la enseñanza aprendizaje y por 

ende al desarrollo de la inteligencia lógico matemático. 

Es por ello que las estrategias de estimulación cognitivas 

utilizadas durante las actividades escolares estimulan el 

desarrollo de la inteligencia lógico-matemática 

(Arguello, 2020). 

 

       Así pues, Las reglas, estrategias y soluciones encon-

tradas a los distintos problemas analizados en la asigna-

tura contabilidad financiera II, pueden ser estudiadas 

explicadas por medio de las matemáticas, permiten en los 

estudiantes desarrollar actitudes positivas hacia otras 

formas de aprendizaje en otros contextos; y por supuesto, 

enseñan a los estudiantes a ser persistentes y creativos 

para conseguir las metas que se hayan propuesto. 

(Batllori 2018)   

 

      El juego permite enseñar los contenidos curriculares 

matemáticos de la asignatura contabilidad financiera II, 

de una manera útil, práctica, dinámica y atractiva, a la 

vez que ofrece al profesorado múltiples metodologías y 

recursos muy variados para mantener a los estudiantes 

siempre motivados. (Batllori, 2018, p, 92); para lograr 

que puedan iniciarse en el apasionante mundo del len-

guaje matemático utilizados en la contabilidad financiera 

de un modo relajado y entretenido, Por tales razones la 

lúdica desempeña un elemento clave en el intelecto del 

razonamiento matemático.  

     Asimismo, la pedagogía lúdica constituye una 

acción inherente al estudiante y aparece siempre 

como una forma transaccional con vistas a la ad-

quisición de algún conocimiento, el cual se redefi-

ne en la elaboración permanente del pensamiento 

individual y el desarrollo de la inteligencia lógico-

matemática en continuo intercambio con el pensa-

miento colectivo, ya que educar lúdicamente tiene 

un significado muy profundo y está presente en 

todas las etapas de la vida.   Porque combina e 

integra la movilización de las relaciones funciona-

les con el placer de interiorizar el conocimiento y 

la expresión de la felicidad manifestada en su in-

teracción con sus semejantes. para (Nunes, 2002, 

p. 115). 

 

     Así pues, “la inteligencia lógico-matemática, llamada 

con frecuencia pensamiento científico, se asocia con el 

pensamiento deductivo/habilidad racional.”. (Díaz, 2006, 

p, 156), Las personas con una aguda inteligencia lógica, 

gozan trabajando con los números, tienen la capacidad de 

reconocer patrones y manejar símbolos abstractos. Dis-

frutan la resolución de problemas que requieren un orden 

secuencial, prefieren experimentar con lo que no entien-
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den. 

 

       De acuerdo con Santoianni, et al, (2006) define la 

inteligencia lógico-matemática como la capacidad de 

reconocer conexiones, analogías y relaciones cuantitati-

vas entre varios elementos, de reagrupar en conjuntos, 

clasificar, de administrar secuencias lógicas, de volver a 

recorrer las formas más simples de las que están com-

puestas, formular hipótesis e inferir consecuencias, resol-

ver problemas. 

 

        Mientras que las capacidades lógicas matemáticas, 

puede ser desarrollada en el salón de clases a través del 

uso de los juegos didácticos lúdicos, donde los estudian-

tes experimenten, clasifiquen, categoricen y utilicen su 

capacidad comprensiva; con el objeto de analizar los 

resultados obtenidos. Argüello (2013).  Para tal propósi-

to, es necesario dar importancia a la instrucción en el 

área del pensamiento motriz, simbólico, analítico, crítico 

reflexivo del razonamiento lógico matemático; permi-

tiendo la construcción de valores educativos sólidos para 

el estudio de los contenidos curriculares contables y a su 

vez potencia la zona de desarrollo próxima (ZDP). 

 

Capacidad comprensiva 

 

        Para desarrollar la capacidad comprensiva, el 

“aprendiz debe de tomar conciencia de sí mismo, de su 

entorno para comenzar a ordenar la realidad que se le 

presenta, mediante estructuras y asociaciones mentales 

que le permiten explorar, comparar, elegir, preguntar y 

clasificar” Pastor,2004, p, 178) 

 

        Es decir, abarca todos aquellos estímulos que nece-

sita la mente para comprender, relacionar y adaptarse a 

situaciones nuevas mediante el uso del pensamiento, la 

interacción directa con los objetos y el mundo que lo 

rodea. Para lograr este conocimiento el ser humano utili-

za tres sistemas de procesamiento: la acción, facilitada 

por su dimensión sensorio-motriz; la construcción de 

imágenes mentales, o sea, la capacidad de entender que, 

aunque no vea ni toque un objeto éste igual existe; y el 

lenguaje, que le permite representar las experiencias con 

mayor flexibilidad. 

 

       En este ámbito del desarrollo, existen tres palabras 

claves: curiosidad, observación y experimentación. La 

primera es el impulso que mueve al estudiante a inspec-

cionarlo todo, a preguntar por todo. Se asocia además 

con la observación que le permite desarrollar la habilidad 

de descubrir detalles o establecer analogía, desarrollar su 

capacidad de razonar, prestar atención, seguir instruccio-

nes, resolver problemas y reaccionar en forma rápida 

ante diversas situaciones.   

 

       Este tipo de estudiantes razonan lógica, claramente, 

establecen causas, efectos, tienen facilidad para com-

prender y resolver problemas matemáticos, calculan 

mentalmente con rapidez, extraen conclusiones que pue-

den aplicar a situaciones nuevas, proporcionan un medio 

ambiente de aprendizaje óptimo para quien aprende de 

manera lógico-matemática.  

 

         En esta misma línea (Gardner, 2004, como se cita 

en Barba et al, 2010). Una persona con una inteligencia 

lógico-matemática bien desarrollada presenta algunas de 

las siguientes características:  

• Percibe los objetos y función de su entorno. 

• Utiliza símbolos abstractos para representar obje-

tos y conceptos concretos. 

• Participa activamente en las clases con operacio-

nes lógicas. 

• Domina los conceptos de cantidad, tiempo, causa-

efecto. 

• Demuestra habilidad para encontrar soluciones 

lógicas a los problemas. 

• Percibe modelos y relaciones. 

• Plantea, prueba hipótesis. 

• Utiliza diversas habilidades matemáticas, como 

estimación, cálculo de algoritmos, interpretación 

de estadística y representación visual. 

• Se entusiasma con operaciones complejas, como 
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ecuaciones, fórmulas, programas de computación o 

métodos de investigación. 

 Piensa de forma matemática mediante la recopila-

ción de pruebas., la enumeración de hipótesis, la 

formulación de modelos. El desarrollo de contra 

ejemplos y la construcción de argumentos sólidos. 

 

 Por otro lado, afirma, Fogarty, (como se cita en Sua-

zo 2006, p. 257), las personas con una inteligencia lógico-

matemática bien desarrollada disfrutan de discusiones que 

requieran altos niveles de razonamiento, debates en los que 

tengan que justificar sus argumentos.  

  

 En cambio, los estudiantes con una inteligencia ló-

gico-matemática poco desarrollada y no desarrollada, se-

gún Aranda (2006) presentan las siguientes: 

• Alteraciones en el desarrollo intelectual, porque este 

es más lento o porque el nivel de inteligencia es más 

bajo. 

• Alteraciones en el desarrollo del lenguaje: porque 

tienen dificultad para aprender vocablos nuevos y 

elaborar un lenguaje fluido, o porque tienen dificul-

tad para pasar del plano concreto a la representación 

simbólica. 

•  Alteraciones en el desarrollo de la motricidad: difi-

cultad para establecer unas coordenadas espaciales 

válidas a partir de su propio cuerpo, dificultades en 

la orientación visual. 

•  Alteraciones neurológicas que pueden afectar a: la 

dificultad en la numeración y operaciones escritas, 

en el planteamiento del problema, en el cálculo 

mental. 

•  Alteraciones afectivas emocionales: momentos con-

flictivos en las relaciones familiares, falta de comu-

nicación y de motivación e interés. 

 

Materiales y método 

 

        El presente artículo se enmarco dentro del enfoque 

cualitativo, mientras que se ubicó en una tipología de in-

vestigación documental, puesto que se consultaron fuentes 

no vivas para extraer la información y llegar a los resulta-

dos, tiene un alcance descriptivo, ya que solo se observó y 

se reflexionó sistemáticamente sobre los aportes de la lúdi-

ca para el desarrollo de la inteligencia lógico-matemática. 

En cuanto al diseño fue no experimental porque no se pre-

tendía modificar o alterar las variables Para dar explicación 

a las variables de estudio se utilizaron artículos arbitrados 

recopilados en diversas publicaciones científicas y que se 

encuentran disponibles en bases de datos indexadas de alto 

impacto tales como Scopus Elsevier, Dialnet, Google 

Scholar, en especial aquellas investigaciones que más se 

ajustaban a los objetivos propuestos en este estudio. 

 

Resultados 

 

       De acuerdo con los enfoque teóricos revisados y con-

trastados  con  a la experiencia empírica del autor de esta 

investigación encontró que las estrategias didácticas lúdi-

cas permiten a los estudiantes adquirir las competencias 

cognitivas necesarias para la comprensión de los diferentes 

contenidos curriculares estudiados en la asignatura contabi-

lidad financiera II, puesto que a través del uso  de los jue-

gos lógicos matemáticos los aprendices estimulan la capa-

cidad de razonamiento deductivo-inductivo y el pensa-

miento analítico; los cuales están orientados  a estimular  la 

creatividad, curiosidad, elementos fundamentales para el 

desarrollo de la inteligencia lógico matemática. Tal como 

lo demuestra Yugan (2014) en su investigación cuando 

manifiesta que “el juego es una estrategia metodológica de 

mucho valor en el proceso de enseñanza-aprendizaje” (p. 

79) hace un llamado a romper con el paradigma que esta-

blece que juego y enseñanza no son compatibles y están en 

oposición. He insta a sacar provecho de las actividades 

lúdicas para motivar al estudiante de manera que obtenga 

como recompensa su propio aprendizaje y se sienta estimu-

lado para continuar con su aprendizaje. 

 

         Así mismo, el estudio sobre la lúdica es de vital im-

portancia para el desarrollo de la inteligencia lógico-

matemática; ya que; la actividad lúdica constituye el eje 

potenciador de los diversos planos que configuran la perso-

nalidad de los estudiantes. El desarrollo biopsicosocial, la 

adquisición de saberes, la conformación de una personali-
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dad, son características que se van adquiriendo o apropian-

do a través del juego y en el juego. La actividad lúdica es 

una condición para acceder a la vida, al mundo que nos 

rodea permitirá a los colegiales vencer las dificultades en 

cuanto a la comprehensión de los contenidos curriculares 

estudiados. (Jiménez, 1996, p 98) 

 

         No obstante, el juego permite enseñar los contenidos 

curriculares matemáticos de la asignatura contabilidad fi-

nanciera II, de una manera útil, práctica, dinámica y atracti-

va, a la vez que ofrece al profesorado múltiples metodolo-

gías y recursos muy variados para mantener a los estudian-

tes siempre motivados. (Batllori, 2018, p, 92); para lograr 

que puedan iniciarse en el apasionante mundo del lenguaje 

matemático utilizados en la contabilidad financiera de un 

modo relajado y entretenido, Por tales razones la lúdica 

desempeña un elemento clave en el intelecto del razona-

miento matemático.  

 

       En consecuencia, Gardner (como se cita en Barba et al, 

2010). Una persona con una inteligencia lógico-matemática 

bien desarrollada presenta algunas de las siguientes caracte-

rísticas: 

• Percibe los objetos y función de su entorno. 

• Utiliza símbolos abstractos para representar objetos 

y conceptos concretos. 

• Participa activamente en las clases con operaciones 

lógicas. 

• Domina los conceptos de cantidad, tiempo, causa-

efecto. 

• Demuestra habilidad para encontrar soluciones lógi-

cas a los problemas. 

• Percibe modelos y relaciones. 

• Plantea, prueba hipótesis. 

• Utiliza diversas habilidades matemáticas, como esti-

mación, cálculo de algoritmos, interpretación de es-

tadística y representación visual. 

• Se entusiasma con operaciones complejas, como 

ecuaciones, fórmulas, programas de computación o 

métodos de investigación. 

 Piensa de forma matemática mediante la recopila-

ción de pruebas., la enumeración de hipótesis, la 

formulación de modelos. El desarrollo de contra 

ejemplos y la construcción de argumentos sólidos. 

 

 Por otro lado, Suazo (2006, p. 257), las personas con 

una inteligencia lógico-matemática bien desarrollada disfru-

tan de discusiones que requieran altos niveles de razona-

miento, debates en los que tengan que justificar sus argu-

mentos. 

 

Conclusiones 

 

        Los avances  epistemológicos, pedagógicos, axiológi-

cos, las teorías y políticas educativas, las cuales fundamen-

tan la lúdica para el desarrollo de la inteligencia lógico ma-

temática,  han permitido conocer  los aportes; los cuales 

consisten en poner en práctica  un conjunto de acciones 

estratégicas, basadas en juegos lúdicos matemáticos  imple-

mentados dentro un aula de clases  por el facilitador  para la 

integración de la enseñanza aprendizaje, afín de  desarrollar 

y demostrar los contenidos curriculares, orientados al  desa-

rrollo, mejoramiento y /o perfeccionamiento de las capaci-

dades, competencias, habilidades, destrezas, pericia y domi-

nio cognitivo de los estudiante, y así pueda lograr un eficaz, 

eficiente y efectivo aprendizaje significativo; el cual le per-

mita transferirlos para  la ejecución de las tareas encomen-

dadas.    

 

Referencias 

 

Arguello, W. (2013). Estrategias de estimulación Cogniti-

vas para el desarrollo de la Inteligencia Lógico Mate-

mático en el proceso de Aprendizaje. Presentado como 

ponencia en la V Jornadas Científicas Nacionales. Uni-

versidad. Dr José Gregorio Hernández.  Artículo publi-

cado en memorias científicas. Maracaibo, Venezuela. 

Arguello, W. (2020). Estrategias de estimulación cognitiva. 

En Chirinos, Y., Ramírez, A., Godínez, R. Barbera, N. y 

Rojas, D. (2020). (Eds.), Tendencias en la Investigación 

Universitaria. Una visión desde Latinoamérica. Vol. XI. 

Fondo Editorial Servando Garcés. 

www.doi.org/10.47212/tendencias2020vol.xi.1  

Aranda. R, R. E. (2006). Educación especial. 2da Edición. 

Pearson Educación.    

Batllori,  J (2018). Inteligencia lógico matemática. Más de 

100 juegos para su desarrollo. 1er. ed. Narcea. S.A.  

Ediciones. Madrid España. 

LUDICA PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA LOGICO MATEMATICA  EN CONTEXTOS UNIVERSITARIOS 
William Alberto Argüello Montilla 

15 



Barba, Carmen. Capella, Sebastiá. Adell, J. Al-lés, G. Alart, 

N. Barato, R. Barlam, I. Bernabé, N. Cervera, N. Coma, 

R. Doménech, J. Fierro, M. Ivanova, M. Lluelles, C. 

Miró, I. Palahí, A. Pérez, S  y Pérez, T. (2010). Ordena-

dores en el aula. La clave es la metodología. 1er. ed. 

Editorial Grao. España. 

Constitución Nacional de la República Bolivariana de Ve-

nezuela (1999). https://www.oas.org/dil/esp/

constitucion_venezuela.pdf 

Diccionario Castellano con las voces de Ciencia y Arte; sus 

correspondientes en tres lenguas: francés, Latina e italia-

na, de Esteban Terreros, publicado entre 1788 y 1792.  

https://books.google.fr/books?id=CzadZW_-E2oC 

Diccionario de la Real Académica Española, (2001). https://

www.rae.es/obras-academicas/diccionarios/diccionario-

de-la-lengua-espanola-2001.  

Díaz. F, R. (2006). Inteligencias múltiples. Despierte el 

potencial de aprendizaje. Serie saber más N° 9. 1era 

Edición. Editorial Orbis Press. U.S.A. 

Díaz A, F.(2002). Didáctica y currículo. Un enfoque cons-

tructivista. 1er. ed. Ediciones de la universidad de casi-

lla. La Mancha. España. 

Escamilla A. (2014). Inteligencias múltiples. Claves y pro-

puestas para su desarrollo en el aula 1er. Ed. Serie fun-

damentos de educación. Barcelona. España. 

Jiménez, C. A. (1996). La lúdica como experiencia cultural. 

Mesa Redonda, Magisterio. 

Medina, A; De la Harrán, A y Domínguez G, M. (2014). 

Fronteras de la investigación didáctica. Universidad 

Nacional de Educación a Distancia. https://

dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=657311 

Nunes de Almeida, P (2002). Educación lúdica. Técnicas y 

juegos pedagógicos. Editorial San Pablo 

Pastor, G. P (2004). Estimulación para su bebé. 2da edi-

ción. Grupo editorial Norma. 

Rodríguez. B (2012). Estrategias didácticas para el apren-

dizaje significativo.2da edición. Editorial Mc  Graw 

Hill. 

Sáez, J. (2018). Estilos de aprendizajes y métodos de ense-

ñanza. 1 era. ed. Universidad Nacional de educación a 

distancia de Madrid 

 Santoianni, F y  Striano, M. (2006). Modelos teóricos y 

metodológicos de la enseñanza. 1era.ed. Siglo XXI edi-

tores.  

 Suazo D, S .(2006). Inteligencias múltiples. Manual ele-

mental práctico para el nivel elemental. 3era Edición. 

Editorial universidad de Puerto Rico.  

Torres, A. (2012). Cómo planear la enseñanza de anatomía 

y fisiología humana en instituciones universitaria. Edi-

torial Limusa. Noriega Editores. 

Yugan, J. (2014). El juego como estrategia metodológica en 

el desarrollo del componente lógico matemático en los 

niños y niñas de primero de básica de la academia aero-

náutica “Mayor Pedro Traversari”. Tesis de pregrado. 

Universidad Central del Ecuador. https://

www.academia.edu/38057967/Juego_matem%C3%

A1tica_en_primero_de_EGB?from=cover_page 

LUDICA PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA LOGICO MATEMATICA  EN CONTEXTOS UNIVERSITARIOS 
William Alberto Argüello Montilla 

16 



López, A Resumen 

CONTEXTUALIZACIÓN DE LOS ESTUDIOS A DISTANCIA DE LA      

FACULTAD DE INGENIERÍA DE LA UNIVERSIDAD ALONSO DE OJEDA 

Anaylen López, Nicida Cañizales, Maybeth Nieves, Oditza Bracho 

Cañizales, N 

Nieves, M 

Bracho, O 

La presente investigación hace referencia a las distintas características identificadas en 

los docentes de la Facultad de Ingeniería para el proceso de enseñanza-aprendizaje en la 

modalidad de estudios a distancia. Se evidencia el proceso en la integración de las tec-

nologías de aprendizaje y conocimiento para la modalidad antes mencionada, cuando el 

docente posee diversidad de casos de estudiantes a distancia en diferentes unidades cu-

rriculares de la Facultad de Ingeniería. De esta manera, se asume como objetivo contex-

tualizar los Estudios a Distancia de la Facultad de Ingeniería de la Universidad Alonso 

de Ojeda. Asimismo, se establece en el paradigma positivista, considerándose como una 

investigación descriptiva, de campo, no experimental, transeccional. La población estu-

vo conformada por 25 docentes virtuales de la Facultad de Ingeniería, como muestra se 

trabajó con 12 docentes pertenecientes a la Escuela de ingeniería de computación quie-

nes han aplicado el diseño de los contenidos digitales, utilizando las herramientas digi-

tales y recursos, todo ello con el propósito de permitir a los estudiantes el proceso de 

aprendizaje para buscar, manipular, contrastar y compartir información; apoyados en la 

participación, la cooperación y la creatividad que proporciona  el  aprendizaje  en los  

entornos digitales. Se evidencia principalmente el uso Moodle como entorno virtual de 

aprendizaje, y se utilizan herramientas alternativas para el intercambio de información y 

el proceso de evaluación como: Correo electrónico, Edmodo y Blog Académico. 

Palabras clave: blog académico, educación a distancia, herramientas digitales, Moodle, 

Edmodo.  

Abstract 

This research refers to the different characteristics identified in the teachers of the Fac-

ulty of Engineering for the teaching-learning process in the distance learning modality. 

The process is evidenced in the integration of learning and knowledge technologies for 

the aforementioned modality, when the teacher has a diversity of cases of distance stu-

dents in different curricular units of the Faculty of Engineering. In this way, it is as-

sumed as an objective to contextualize the Distance Studies of the Faculty of Engineer-

ing of the Alonso de Ojeda University. Likewise, it is established in the positivist para-

digm, being considered as a descriptive, field, non-experimental, transectional research. 

The population consisted of 25 virtual teachers of the Faculty of Engineering, as a sam-

ple we worked with 12 teachers belonging to the School of Computer Engineering who 

have applied the design of digital content, using digital tools and resources, all with the 

purpose of allowing students the learning process to search, manipulate, contrast and 

share information; supported by participation, cooperation and creativity that provides 

learning in digital environments. The use of Moodle as a virtual learning environment is 

mainly evidenced, and alternative tools are used for the exchange of information and the 

evaluation process such as: Email, Edmodo and Academic Blog. 

Keywords: Distance Learning, Digital tools, Moodle, Edmodo, Academic blog. 

17 

 

Universidad Alonso de Ojeda. 
Ciudad Ojeda, Zulia, Venezuela.   

Universidad Alonso de Ojeda. 

Rafael

Ciudad Ojeda, Zulia, Venezuela. 
Doctora en Educación y 
Docente  Universidad Nacional  
Experimental  María 
Baralt. ORCID: 
https://orcid.org/0000-0001-
8071-1504 

Universidad Alonso de Ojeda. 
Ciudad Ojeda, Zulia, Venezuela. 
Doctorante en Ciencias Sociales, 
LUZ.  Ex-Secretaria (autoridad 
rectoral) UNIOJEDA. ORCID: 
https://orcid.org/0000-0003- 
4696-588X

Doctora en Educación. Docente. 
 Coordinadora de Tecnología y  
Virtualidad ALININ. ORCID:   
https://orcid.org/0000-0003- 
1377-1405 

Universidad Nacional 
Experimental Rafael María 
Baralt. Mene Grande, Zulia, 
Venezuela.  Doctora en 
Educación. Docente. https://
orcid.org/0000-0003-4685-
2498  

Recibido: 20/09/2021      
Aceptado: 30/11/2021

Cómo citar: 

https://doi.org/10.47212/rtcAlinin.1.1. 3

López,  A.,  Cañizales,  N.,  Nieves,  M.  y Bracho,  O.
 (2021). Contextualización de los estudios a distancia
 de  la  Facultad  de  Ingeniería  de  la  Universidad A
lonso de Ojeda. Revista Temario Científico, 1(1),  17-24. 
https://doi.org/10.47212/rtcAlinin.1.1.3

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/


CONTEXTUALIZACIÓN DE LOS ESTUDIOS A DISTANCIA DE LA FACULTAD DE INGENIERÍA DE LA UNIVERSIDAD ALONSO DE OJEDA 
Anaylen López, Nicida Cañizales, Maybeth Nieves, Oditza Bracho 

Introducción 

 A nivel global, la educación a distancia ha sido 

utilizada desde comienzos de la revolución industrial; se-

gún Alfonzo (2011), anteriormente, los estudiantes se co-

municaban por correspondencia para capacitarlos en el 

desarrollo de destrezas y habilidades para el trabajo debido 

a que por diferentes motivos no cursaban carreras profesio-

nales en la educación formal. 

 

 Con el paso del tiempo, mayormente en Estados 

Unidos, la educación por correspondencia, como se le lla-

maba en esta época a modalidad de Educación a Distancia, 

se aplicó en las instituciones educativas comenzando a ser 

popular entre críticas y elogios. Se caracterizaba por la 

disponibilidad a la educación desde cualquier ubicación y 

la obtención de la información libre, pero, por otra parte, la 

desventaja era la lentitud en el progreso de los estudiantes, 

un alto número de estudiantes reprobados y el alto nivel de 

deserción. Sin embargo, miles de ciudadanos en el mundo, 

aprovecharon las ventajas que ofrecía para aprender a tra-

vés de las tecnologías comunicacionales unidireccionales 

por medio de materiales impresos y el correo. 

 

 Durante los años siguientes a la Segunda Guerra 

Mundial, la globalización enfrentó el reto de formar a las 

personas para desarrollarse en el campo laboral para lograr 

progresar a nivel social. En consecuencia, como lo descri-

be Alfonzo (2011), se aunaron esfuerzos para proporcionar 

el acceso de la población a la educación en todos los nive-

les y, con el propósito de satisfacer esta demanda se pro-

movió la normativa de generalizar los procesos educativos 

en todos los niveles. Desde entonces, se crearon las univer-

sidades a distancia con el objetivo de alcanzar a la mayor 

cantidad de personas interesadas, al ofrecer alternativas 

viables desde el punto de vista económico basado en una 

economía de escala. 

 

 Además, la penetración en la sociedad de forma 

progresiva de la educación a distancia tuvo por base la 

educación por correspondencia, la práctica en la utilización 

de los medios de comunicación formales para los estudian-

tes; no obstante, establecieron una motivación para los 

ciudadanos bajo los valores de igualdad e inclusión, aun 

cuando no fueron catalogadas inicialmente de esta forma. 

 

 En lo concerniente a las metodologías de enseñan-

za, la educación a distancia utiliza como recurso el correo 

electrónico para la entrega de los materiales didácticos, de 

lectura y para consignar la calificación de los estudiantes. 

Adicionalmente, en esta modalidad la enseñanza es indivi-

dual y no hay contacto estudiante-facilitador que no fuera 

a través de la correspondencia, es decir, una comunicación 

asíncrona. Por otro lado, en la educación a distancia, en 

primera instancia se utilizaba la comunicación bidireccio-

nal mediante el teléfono, la radio y la teleconferencia como 

recursos innovadores para la difusión del contenido y no 

para el intercambio de información. 

 

 Seguidamente, partir de la década de los ochenta, 

según Alfonzo (2011), emerge un modelo para la com-

prensión de esta modalidad, con el surgimiento de las tec-

nologías de la información y comunicación (TIC), relacio-

nado a su vez, con la forma de transformar los procesos de 

generación del conocimiento. En concordancia a esta nue-

va forma de aprender, algunos autores como Keegan 

(1996), describen algunas características específicas en la 

modalidad de Estudios a Distancia tales como los encuen-

tros cara a cara y el fomento del trabajo grupal. 

 

 En este orden de ideas, se procede a trabajar con la 

educación a distancia a través del internet, el cual actual-

mente en Venezuela, contribuye significativamente con el 

progreso y desarrollo de los procesos de enseñanza apren-

dizaje, al promover el intercambio educativo, aprovechan-

do los múltiples recursos que brinda la web con nuevos y 

diversos espacios para la búsqueda, selección y distribu-

ción de la información en las instituciones universitarias, 

logrando que los estudiantes independientemente de su 

posición geográfica y disponibilidad de tiempo no pueden 

asistir presencialmente a clases. 

 

 Bajo las consideraciones anteriores, surge la necesi-

dad de ofrecer a las instituciones de educación universita-

ria a nivel nacional, públicas y privadas, una capacitación 
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adaptada a las necesidades del contexto descrito, donde se 

promueva el uso de las Tecnologías de Aprendizaje y el 

Conocimiento (TAC), alineado con políticas educativas 

orientadas a la formación de competencias, habilidades, 

destrezas y conocimientos a toda la comunidad universita-

ria, con el objetivo de proponer estrategias en los diferen-

tes procesos académicos asociados a la Educación a Dis-

tancia con el uso de las TIC.  

 

 De igual manera, de acuerdo con Guerrero (2013), 

manejar de forma idónea las herramientas tecnológicas en 

el proceso de enseñanza y aprendizaje, para lograr la com-

prensión de los contenidos académicos bajo esta nueva 

forma de aprender y asumir los retos globales de la era 

postmoderna. 

 

 Para la Universidad Alonso de Ojeda, representa 

una oportunidad el incorporar el uso de las tecnologías 

aplicadas al conocimiento (TAC), a los docentes y estu-

diantes, es por ello que los estudios a distancia están direc-

tamente relacionados a los retos a enfrentar la universidad 

en un entorno educativo cada vez más dinámico, innova-

dor, transformador y competitivo. 

 

 Basado en esto, surge la imperiosa necesidad de 

capacitar a los docentes en TIC para aplicarlas los proce-

sos de enseñanza aprendizaje bajo la modalidad de Estu-

dios a Distancia. Por las razones anteriormente expuestas, 

la universidad requiere tomar acciones oportunas debido al 

contexto social y económico que vive el país, la inseguri-

dad y el difícil acceso en horas nocturnas a la sede de inge-

niería, los gastos de transporte, la ubicación fuera del cen-

tro de la ciudad, entre otros factores; dificultan a los estu-

diantes el asistir a clases con regularidad. En consecuencia, 

se plantea impartir algunas unidades curriculares de forma 

semipresencial sin desmejorar la calidad académica, para 

lo cual, la Dirección de Estudios a Distancia comienza a 

capacitar a los docentes en la Plataforma virtual Moodle y 

de forma alternativa algunas otras herramientas digitales.  

 

 En la presente investigación, se tiene como objetivo 

general: Contextualizar los Estudios a Distancia de la Fa-

cultad de Ingeniería de la Universidad Alonso de Ojeda, 

considerando los siguientes objetivos específicos: identifi-

car los docentes que dictan unidades curriculares a distan-

cia, seleccionar las unidades curriculares dictadas a distan-

cia, cuantificar los estudiantes matriculados por unidad 

curricular a distancia, medir la cantidad de estudiantes que 

no se conectan a las clases dictadas a distancia y determi-

nar las herramientas utilizadas por los docentes para los 

estudios a distancia 

 

Estudios a distancia 

 

 García (2002) define la enseñanza a distancia como 

un sistema que aplica la tecnología de forma bidireccional 

y masiva, permite el intercambio entre el docente y estu-

diante como canal de transmisión de conocimientos, en 

forma sistemática, con diversos recursos didácticos bajo 

una estructura organizativa que facilita el aprendizaje de 

los estudiantes. Los estudios a distancia favorecen la inter-

acción entre el docente y los estudiantes mediado por las 

tecnologías en un entorno colaborativo y dinámico. 

 

Modalidad B-learning 

 

 Es un modelo o forma de gestionar los contenidos 

de forma sencilla que alterna la enseñanza presencial y la 

no presencial. (Coaten, 2003). Durante sus inicios, el Blen-

ded Learning se establece como un estilo híbrido, combina 

estrategias del E-learning al generar y distribuir contenidos 

en línea, material de sitios web, foros de discusión y/o 

correo electrónico y de forma presencial con los métodos 

habituales de enseñanza (exposiciones, conferencias, foros, 

asesorías) (Graham, 2005) 

 

Entornos virtuales 

 

 Para Belloch (2010), conceptualiza los entornos 

virtuales como las plataformas educativas compuestas por 

diferentes módulos para la gestión académica, organiza-

ción de cursos, recursos digitales, gestión de tareas, segui-

miento del estudiante en el rendimiento académico. Los 

entornos virtuales facilitan la presencia de innovadores 
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recursos de aprendizaje con disponibilidad de herramientas 

que ofrece su interfaz de usuario, adicionalmente, presenta 

los avances del desempeño del estudiante y permite el se-

guimiento tanto de forma individual como grupal. (Coll y 

Monereo, 2008). 

 

Docente Virtual 

 

 Según Olivier (2012), el docente virtual es un indi-

viduo con formación profesional y experto en un área de 

conocimiento donde practicará la docencia, posee compe-

tencias en las tecnologías de la información y la comunica-

ción, proactivo, dispuesto a afrontar los cambios, aprende 

de forma autónoma o en conjunto. Los estudiantes se vuel-

ven agentes activos en el proceso de aprendizaje y los pro-

fesores en facilitadores para lograr la construcción y gene-

ración de conocimientos por parte de los primeros. (Silva, 

2010). El docente virtual es un orientador con altas compe-

tencias comunicativas encargado de gestionar los procesos 

de enseñanza aprendizaje en los entornos virtuales 

 

Competencias Digitales del Docente 

 

 Para Marqués (2016), las competencias digitales 

guardan relación con las TIC y son necesarias para las 

personas en su desarrollo profesional para perfeccionar los 

procesos de enseñanza y aprendizaje en las áreas del cono-

cimiento. El uso de las TIC por parte de los docentes es el 

primer paso para consolidar el resto de las experiencias de 

aprendizaje para avanzar en la puesta en práctica de estra-

tegias de aprendizaje que fortalezcan la práctica educativa 

diaria. Las competencias digitales representan un conjunto 

de competencias que proporcionan el uso de los dispositi-

vos, aplicaciones web y móviles, interconexión de redes y 

comunicaciones, para acceder a la información. De igual 

manera, estas competencias favorecen el compartir e inter-

cambiar contenidos digitales, y a su vez, promover la solu-

ción a los problemas de forma creativa e innovadora tanto 

a nivel laboral como social. (UNESCO, 2018) 

 

Entorno Virtual de Aprendizaje 

 

 Un Entorno Personal de Aprendizaje abreviado 

EVA, es una plataforma informática estructurada que per-

mite la comunicación entre docentes y estudiantes, puede 

ser utilizado para la educación totalmente a distancia, pre-

sencial, o ambos, es decir, combina ambas modalidades y 

permite la diversidad de recursos. (Adell, Castellet y Gum-

bau 2004).  

 

Aprendizaje Colaborativo 

 

 Salinas (2000), define el aprendizaje colaborativo 

como el proceso de enseñanza que permite el desarrollo de 

habilidades y destrezas producto del intercambio de sabe-

res entre los actores involucrados. Durante el aprendizaje 

colaborativo se desarrolla un intercambio de información 

dinámico, además con la integración de las TIC, favorece 

el manejo de los recursos de aprendizaje de forma autodiri-

gida promoviendo la motivación y la rápida asimilación de 

los contenidos. 

 

Materiales y métodos  

 

 La presente investigación se encuentra adscrita den-

tro del paradigma positivista, considerándose como una 

investigación descriptiva, de campo, no experimental, tran-

seccional; tal como lo referencia Hernández et al., (2014), 

donde menciona las investigaciones descriptivas como la 

caracterización de un hecho, tomando en cuenta el lugar y 

el tiempo donde se desarrollan.  

 

 Asimismo, la población según Arias (2012), con-

cretamente la población objetivo, es un conjunto finito o 

infinito de elementos con cualidades similares. En este 

mismo orden, la población estudio en esta investigación 

está constituida por 25 docentes y 349 estudiantes distri-

buidos en 20 aulas virtuales. Por otro lado, la muestra se-

gún Arias (2012), es un subconjunto representativo y finito 

que se extrae de la población accesible, la cual quedo con-

formada por 12 profesores luego de aplicar un muestreo no 

probabilístico de tipo intencional u opinático que según 

Arias (2012), es cuando los elementos son seleccionados 

con base en criterios o juicios predefinidos por el investi-
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gador. Para este estudio, se consideran como criterios de 

selección de la muestra pertenecer a la modalidad semipre-

sencial de la Escuela de Computación de la Facultad de 

Ingeniería de la Universidad Alonso de Ojeda, escuela de 

Computación durante el periodo académico LAR-2017-I.  

 

Resultados 

 

 A continuación, en el Cuadro No. 1, se detallan los 

docentes y las unidades curriculares que se imparten bajo 

esta modalidad en la Facultad de Ingeniería, así como la 

cantidad de estudiantes atendidos. 

 

 Como se puede apreciar en el cuadro número 1, la 

cantidad de estudiantes cursando las materias bajo la mo-

dalidad semipresencial es de 349 distribuidos en 20 aulas 

virtuales, atendidos por 12 docentes adscritos a la Escuela 

de Computación. Basados es estos datos, se considera un 

logro significativo la implantación de esta modalidad de 

estudios semipresencial o b-learning, lo cual ha permitido 

la integración de las Tecnologías del Aprendizaje y el Co-

nocimiento TAC en las carreras de ingeniería industrial e 

ingeniería de computación. 

  

 La Educación a Distancia es considerada como un 

modelo de formación en competencias digitales en el do-

cente para potenciar los procesos de enseñanza aprendiza-

je, ofreciendo beneficios para el crecimiento profesional de 

los profesores; y para la universidad representa una oportu-

nidad de desarrollo de cara a la transformación digital de la 

organización, generando de parte de las autoridades interés 

en proponer proyectos bajo esta modalidad no solamente 

en la docencia sino también en la investigación y extensión 

universitaria, sustituyendo la experiencia educativa tradi-

cional con estos retos asociados a la innovación educativa. 

 

 Según Farnos (2016), los cambios que afronta la 

educación pueden tener un número diferente de fines de 

aprendizaje y enseñanza, para aliviar tensiones existentes 

durante el acto educativo, con el propósito de avanzar en la 

formación que merecen los estudiantes. De tal modo, prin-

cipalmente dentro del contexto donde se aplican las nuevas 

Cuadro No. 1: Docentes, Unidades Curriculares y Estudiantes 

Fuente: Dirección de Estudios a Distancia (2017) 
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técnicas y estrategias educativas es donde emergen los 

cambios. En este mismo sentido, la educación a distancia 

es una oportunidad para acelerar de forma dinámica los 

procesos de enseñanza aprendizaje propiciando la interac-

ción del estudiante. 

 

 A continuación, en el gráfico número 1 se pueden 

observar las herramientas tecnológicas utilizadas por los 

profesores para en los entornos virtuales de aprendizaje: 

Moodle, Edmodo, el correo electrónico y el blog académi-

co. 

Fuente: Dirección de Estudios a Distancia (2017) 

 

 Las herramientas digitales descritas, actualmente la 

utilizan los profesores para la gestión de contenidos, llevar 

a la práctica las características y variedad de recursos de 

aprendizaje; para el caso de las plataformas Moodle y Ed-

modo permiten adicionalmente a la consulta de informa-

ción, evaluar el rendimiento académico de los estudiantes 

a través de cuestionarios y revisión de trabajos tanto indi-

viduales como grupales, el Blog académico y el correo 

electrónico, permiten el intercambio y distribución de con-

tenidos además de la disponibilidad y facilidad de acceso 

 

Resultados  

 

 Con base en los resultados obtenidos, se evidencia 

principalmente el uso Moodle como entorno virtual de 

aprendizaje para las clases semipresenciales. Asimismo, se 

utilizan herramientas alternativas para el intercambio de 

información y el proceso de evaluación: Correo electróni-

co, Edmodo, Blog académico. Lo descrito anteriormente 

nos conlleva a establecer unas características que descri-

ben la contextualizacion de los estudios a distancia en la 

Universidad Alonso de Ojeda. Dado el cambio en la forma 

de impartir las clases, para el desarrollo de las actividades 

en línea se requiere redefinir el proceso de enseñanza-

aprendizaje.  

 

 Los resultados que se plantean concuerdan 

con Stojanovic (2006), quien coincide que es 

preciso promover entornos instruccionales que al 

incorporar las tecnologías beneficien el diseño de 

nuevos modos de aprendizaje centradas en el que 

aprende, acceder un mayor grado de independen-

cia en los estudiantes, suministrar una mejor re-

troalimentación y fomentar el aprendizaje colabo-

rativo como propuestas de soluciones significati-

vas a diversos problemas. 

 

 En cuanto a los 12 profesores que han 

participado como Docentes Virtuales en la Uni-

versidad Alonso de Ojeda, según los resultados 

obtenidos en esta implantación de las aulas virtuales en la 

plataforma Moodle, se ha comenzado a trabajar con el 

diseño de los contenidos digitales haciendo referencia a los 

aprendizajes que se desean alcanzar, utilizando las herra-

mientas digitales y recursos de la web 2.0 con característi-

cas específicas; todo ello con el propósito de permitir a los 

estudiantes el proceso de aprendizaje para buscar, manejar, 

diferenciar, relacionar  y compartir información apoyados 

en la participación, la cooperación y la creatividad que 

suministra el aprendizaje en la red.  

 

 Es importante reflexionar acerca de la preparación 

de los contenidos para validar que se encuentren adaptados 

a la modalidad, es decir, el profesor en el rol de docente 

virtual debe ser un especialista en la materia del estudio. 

Las funciones del docente en la educación virtual serán las 

Gráfico No 1: Herramientas Utilizadas 
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de guiar, orientar y motivar al estudiante en su proceso de 

aprendizaje, además de valorar sus resultados obtenidos, 

con relación a una asignatura o conocimiento específico.  

La planificación en la educación virtual es un proceso vi-

tal, debe ser eficiente y eficaz. 

 

 La función de los entornos virtuales de enseñanza y 

aprendizaje es la de brindar instrumentos o herramientas 

para estimular cada vez la motivación al aprendizaje del 

estudiante y generar el conocimiento que va asimilando de 

manera autónoma y autorregulada, por lo que se requiere 

de un asesor que ayude de manera precisa para la construc-

ción de los aprendizajes, lo que puede conseguir con un 

alto grado de comunicación efectiva entre el docente y el 

estudiante. 

 

 La modalidad de estudios a distancia en UNIOJE-

DA requiere que la Dirección de Estudios a Distancia con-

tinue capacitando en las TAC a los docentes de la Facultad 

de Ingeniería de la Universidad Alonso de Ojeda; así como 

enseñar a los estudiantes saberes de calidad que fortalez-

can sus competencias digitales como futuros profesionales.  

Sin duda, se ha comenzado con entusiasmo para asumir 

estos retos que nos demanda la educación del siglo XXI. 

 

 Se recomienda considerar los aspectos relevantes de 

la educación virtual para aplicarlos en el proceso educativo 

presencial, continuar integrando las TAC a la enseñanza y 

promover planes de formación a los profesores y estudian-

tes. De igual forma, comparar el rol docente con el rol del 

docente de educación virtual para encontrar aspectos a 

mejorar y compartir experiencias en función de fortalecer 

la praxis docente; aunado al valor agregado que representa 

para un profesional de la docencia el manejo de las tecno-

logías en un mundo que cada vez más exige la preparación 

en estas áreas. 

 

 En cuanto a apreciación de los estudiantes a esta 

modalidad, en los resultados se refleja una gran participa-

ción en cuanto al uso de las aulas virtuales. En torno a es-

to, se corresponde con la postura de, Canós, Ramón y Al-

baladejo (2008), donde mencionan algunas de las ventajas 

que podemos estimar en el uso de las tecnologías para la 

formación universitaria tales como: acceso de los estudian-

tes a una gran cantidad de recursos educativos, disponibili-

dad de consulta a la información en tiempo real, flexibili-

dad en los tiempos y espacios dedicados al aprendizaje, 

aplicación de métodos pedagógicos más innovadores, di-

námicos y ajustados para diferentes tipos de estudiantes, 

establecimiento de la comunicación activa del docente y el 

estudiante mediante las videoconferencias, el correo elec-

trónico y los entornos virtuales de aprendizaje. 

 

Conclusiones 

 

 Tomando en consideración los resultados obteni-

dos, se concluye sobre el contexto descrito de los Estudios 

a Distancia en la Universidad Alonso de Ojeda, la necesi-

dad de profundizar en el manejo de las Tecnologías de 

Información y Comunicación, específicamente en el forta-

lecimiento de los conocimientos de las herramientas de la 

Web 2.0, tanto por los docentes como por parte de los es-

tudiantes. Asimismo, el inicio de la Educación a distancia 

permite gerenciar y distribuir el conocimiento hacia otros 

espacios para crear comunidades de aprendizaje basados 

en la premisa de la excelencia académica en la que se des-

taca la universidad desde sus inicios. 

 

 En consonancia con lo anterior, a los fines de ro-

bustecer el proceso de enseñanza aprendizaje, se requiere 

operacionalizar cambios sustanciales a niveles de normati-

vas institucionales académicas adaptadas hacia la modali-

dad de Estudios a Distancia. Asimismo, establecer de for-

ma planificada la gestión de las plataformas virtuales y el 

desarrollo de programas de capacitación continua a los 

docentes en el uso de las herramientas tecnológicas. 
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Santiago, F. Resumen 

Huertos escolares para la promoción de hábitos alimenticios saludables en estudiantes de

secundaria en México 

Flavio Santiago, Rodolfo Montes-Rentería, Irma Castillo 

Castillo, I 

Montes-Rentería, R 

El huerto escolar es una propuesta para la formación integral de alumnos de diferentes 

grados académicos y es un lugar propicio para el aprendizaje y para retomar temas so-

bre nutrición y alimentación; temática útil para toda la vida de un ser humano. Los con-

ceptos abordados en el huerto escolar son una correlación entre el contenido de las ma-

terias reforzando el proceso enseñanza-aprendizaje desde la acción y la significancia de 

saberes. El objetivo de este documento es exponer la experiencia del establecimiento 

del huerto escolar en la Escuela Telesecundaria en Mexicapa, municipio de Ocuilán, 

Estado de México, mediante la investigación acción participativa, con alumnos, padres 

de familia y docentes para la promoción del plato del buen comer, adaptado a las priori-

dades de la comunidad. La metodología de trabajo fue cualitativa y desde un enfoque 

etnográfico para recuperar los resultados desde la visión de los participantes en el traba-

jo mediante entrevistas y un estudio de caso. Los resultados resaltan el involucramiento 

de los padres de familia en la gestión escolar para impulsar la formación integral del 

estudiante. Los huertos escolares son una buena estrategia didáctica para aprender ha-

ciendo y conseguir alimentos propios. Los estudiantes mejoran sus hábitos alimenticios, 

adquieren conocimientos para el cuidado del ambiente al manejar recursos e insumos 

existentes en su comunidad y cuidan su salud. El grado de aceptación del huerto escolar 

fue sobresaliente en la comunidad dada la participación de alumnos y padres de familia 

al producir sus propios alimentos y al obtener conocimientos para mejorar sus hábitos 

alimenticios. 

Abstract 

https://doi.org/10.47212/rtcAlinin.1.1.4  

The school garden is a proposal for the comprehensive training of students of different 

academic degrees and is a suitable place for learning and revisiting nutrition and food, a 

useful topic for the entire life of a human being. The concepts addressed in the school 

garden is a correlation between the content of the subjects, reinforcing the teaching-

learning process from action and the significance of knowledge. The objective of this 

document is to expose the experience of the establishment of the school garden in the 

Telesecundaria School in Mexicapa, municipality of Ocuilán, State of Mexico through 

participatory action research with students, parents and teachers for the promotion of the 

plate of good eating adapted to community priorities. The work methodology was quali-

tative and from an ethnographic approach to retrieve the results from the perspective of 

the participants in the work through interviews and a case study. The results highlight 

the involvement of parents in school management as an element to promote the compre-

hensive education of the student. School gardens are a good teaching strategy for learn-

ing by doing and getting your own food. Students improve their eating habits, acquire 

knowledge to care for the environment by managing existing resources and supplies in 

their community, and take care of their health. The degree of acceptance of the school 

garden was outstanding in the community given the participation of students and parents 

in producing their own food and obtaining knowledge to improve their eating habits. 
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HUERTOS ESCOLARES PARA LA PROMOCIÓN DE HÁBITOS ALIMENTICIOS SALUDABLES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA EN MÉXICO 
Flavio Santiago, Rodolfo Montes-Rentería, Irma Castillo 

Introducción 

 

     La sociedad no es ajena a los efectos de la globalización, y el 

consumo de alimentos chatarra ha aumentado entre los estudian-

tes en las escuelas; el consumo de harinas refinadas y carbohidra-

tos por los niños acarreará problemas de sobrepeso y obesidad; 

por tanto, fomentar los buenos hábitos alimenticios para prevenir 

este mal en los niños, niñas y adolescentes y en la población en 

general, es muy importante (Villanueva, 2020).  

      

     Asimismo, la alimentación no solo se trata de una cuestión 

biológica para la preservación de la especie humana, sino tam-

bién, involucra procesos culturales. Estos procesos culturales son 

observados, con mayor preponderancia, entre las comunidades 

con menor impacto de la globalización. La alimentación en las 

comunidades nativas significa prácticas y conocimientos hereda-

dos de una generación a otra y proporcionan identidad al grupo 

social a lo largo del tiempo (Us, 2020).   

 

      El huerto escolar, es una propuesta didáctica para el desarrollo 

del aprendizaje integral de alumnos en diferentes grados académi-

cos (Eugenio y Aragón, 2016). Los huertos escolares son un lugar 

propicio para el aprendizaje y el tratamiento de la nutrición y 

alimentación, refuerzan temas de múltiples asignaturas en las 

escuelas de educación básica en México (Tovar, 2019) y fomen-

tan la convivencia entre los participantes (Sántiz, 2018). Según 

Dajil y Redondo (2020) consideran que “son una guía practica a 

escala menor, de estructura biológica y ecológica, en la que se 

puede descubrir y asimilar las relaciones existentes entre los seres 

humanos y su entorno”. (p. 565). 

 

      Los antecedentes de los huertos escolares datan desde 1922 y 

fueron las escuelas rurales las principales protagonistas. El marco 

legal en torno a su operatividad se encuentra en el código agrario 

de 1934, especificado por la Secretaria de Educación Pública. En 

el año 1971, el código agrario formulado en 1942 y los temas 

concernientes con las parcelas escolares habían perdido vigencia, 

aunque se incluyó en el artículo 101 de la reforma agraria 

(Armienta et al., 2019). A partir de la urbanización y la política 

de industrialización y modernización sentida por el sistema agra-

rio rural en México, las parcelas y los huertos escolares perdieron 

su auge; pero en 2010, en Chiapas, el Colegio de la Frontera Sur, 

señaló a los huertos escolares como espacios educativos para la 

impartición de cursos, talleres y un diplomado (Morales y Fer-

guson, 2017).  

 

       El huerto escolar, es un lugar para la práctica de siembra y 

manejo de diversas especies vegetales, hortalizas, granos, cereales 

y frutas, entre otros, en el dominio escolar y se le considera un 

espacio para el aprendizaje en acción. En este sentido, los huertos 

constituyen un “espacio” dinámico para experimentar y observar 

el proceso para la producción de nuevos aprendizajes relacionan-

do la teoría con la práctica y, en muchas ocasiones, los conoci-

mientos utilizados por los actores son agroecológicos y buscan el 

rescate de un sistema de producción apto para los territorios loca-

les (Morales et al., 2021). 

 

      Los huertos escolares, también son alternativas al modelo 

alimentario y promueven la producción y consumo de alimentos 

sanos e inocuos (García y Vázquez, 2020). Del mismo modo, 

Rivas (2017) propone los huertos escolares porque los niños pa-

san una buena parte de su vida en la escuela y es ahí donde se 

aprovecha para educarlos con hábitos alimenticios (HA) saluda-

bles desde la perspectiva de la educación nutricional. Por otra 

parte, los huertos escolares tienen la finalidad de producir alimen-

tos con identidad en el territorio; y con ello, las costumbres ali-

mentarias de los alumnos en edad escolar, y de toda la comuni-

dad, pueden mejorar (Barrón y Muñoz, 2015).  

 

      El huerto escolar, ofrece un lugar donde adquirir experiencias 

relacionada con el entorno, la agricultura y la nutrición (Bernat y 

Adelantado, 2018). Uno de los problemas serios de salud pública 

se relaciona con los hábitos alimenticios inadecuados en los niños 

y adolescentes. La obesidad, llamada también mal del siglo XXI, 

es la causante principal de la mortalidad, de la mala calidad de 

vida y trae consigo fuertes gastos económicos en el seno familiar 

(Alba, 2016). En los países del primer mundo y en México la 

obesidad infantil ha ido en aumento (Shama et al.¸2020); los ma-
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los hábitos alimenticios continúan generando un grave problema 

de obesidad, porque comienza desde temprana edad produciendo 

diversos trastornos en el organismo.  

 

      El huerto escolar provee alternativas para producir alimentos 

sanos para los niños y jóvenes con la intención de contrarrestar la 

tasa de obesidad, reportada para México en 32% (Hernández, et 

al., 2017); e, indirectamente, los alumnos pueden mejorar su apro-

vechamiento académico (Sepúlveda, 2018). Los huertos escola-

res, además, son un espacio propicio para el intercambio de expe-

riencias y aprendizaje para la comunidad escolar porque se pue-

den abordar temas, de ciencias, matemáticas, biología, ecología y 

medio ambiente (Armienta, et al., 2019).  

 

      Como ya fue señalado, en México, los alumnos en edad esco-

lar han aumentado de peso. En 1999, la población estudiantil con 

sobrepeso y obesidad era del orden de 26.9 % y para el 2006 se 

reportó un incremento de 7.9%. En el 2012, se registró una preva-

lencia de 34.4 % y en 2016 de 33.2 %. La entidad reguladora de 

la educación en México, la Secretaría de Educación Pública y el 

Gobierno de México publicaron, en el Diario Oficial de la Federa-

ción, los lineamientos generales para el dispendio y elaboración 

de alimentos y bebidas en escuelas de educación básica en todo el 

país (Alemán, et al., 2019). 

 

     Por otra parte, en el país, el 40% de la población de las comu-

nidades tiene deficiencias en la disponibilidad de alimento 

(CONEVAL, 2015). De acuerdo a Eversole et al., (2006), los 

grupos indígenas y comunidades de las zonas rurales poseen otras 

alternativas para satisfacer la demanda de alimento; entre las al-

ternativas se encuentra el aprovechamiento de la vegetación nati-

va e introducida y la producción en huertos de traspatio y la milpa 

y se agregan los huertos escolares.  

 

     En cuanto al aprovechamiento de la biodiversidad, los grupos 

indígenas utilizan de 5 a 7 mil plantas con diferentes usos, no solo 

el alimentario. Por tanto, el vínculo entre el colectivo y la biodi-

versidad es una de las herramientas para paliar la inseguridad 

alimentaria en poblaciones marginadas y con altas tasas de vulne-

rabilidad. 

  

     Los hábitos alimenticios (HA), se entienden como las conduc-

tas agenciadas por un individuo dentro de una comunidad y un 

territorio dado, respecto a la ingesta de alimentos y que brindan 

identidad de forma directa o indirecta, en cuanto a selección, 

preparación y consumo de alimentos, relacionados principalmente 

con características biológicas, psicológicas, socioculturales y 

ambientales. Los HA son adaptados y adoptados durante los pri-

meros años de vida de un individuo y permanecen a lo largo de 

esta (Rodrigo et al.,  2016).  Por esta razón, se hace necesario 

fomentar los HA saludables entre la población en edad escolar 

para la consecución de buenos hábitos alimentarios y disminuir o 

prevenir de la obesidad. 

 

       El plato del buen comer, es una metodología reconocida en el 

mundo, impulsa la alimentación para garantizar la salud a largo 

plazo desde un enfoque conveniente para la población objetivo, 

(Cabrera, et al., 2019). El plato del buen comer es una guía elabo-

rada por la Secretaría de Salud y está plasmada, incluso, en una 

norma oficial mexicana. La información proporcionada está dise-

ñada a partir de las necesidades nutrimentales de toda población 

nacional sin considerar las condiciones locales o regionales. Y si 

bien, dentro del diseño del plato del buen comer para México se 

hizo un trabajo extenso y, estadísticamente, representativo, los 

resultados se categorizan por verduras y frutas, cereales y legumi-

nosas y alimentos de origen animal. Por otra parte, estos estudios 

demostraron la importancia de la cuestión económica porque 

tiene un impacto directo sobre la elaboración del plato para la 

familia (López, 2021).  

 

        La NOM-043-SSA2-2012, norma mexicana relacionada con 

la descripción de los alimentos benéficos para la población con 

cuyo rigor científico basado en las necesidades particulares de la 

sociedad de México también integra conceptos de soberanía ali-

mentaria de los pueblos cuando se trata de la alimentación de los 

grupos sociales; la facilidad para modificar el plato del buen co-

mer es una alternativa si se considera la orientación alimentaria 
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de cada región para incrementar la efectividad del plato. Y, al 

mismo tiempo, el plato del buen comer pone en el eje central la 

seguridad alimentaria de las poblaciones.  

 

        Por todo lo anteriormente señalado, el impacto científico de 

este documento se reconoce cuando los alumnos y demás partici-

pantes en el huerto escolar comprenden y vinculan los temas 

contenidos en las asignaturas de la enseñanza académica aplica-

das en la práctica y en la transferencia de conocimientos entre 

pares y con otros (los padres de familia y el resto de la comuni-

dad). El impacto social de este trabajo, se muestra al describir las 

ventajas de la convivencia entre los alumnos, padres de familia y 

profesores, en un entorno de comunalidad, compartiendo saberes 

y desarrollando habilidades y capacidades vinculadas con la en-

señanza académica y los conocimientos locales. 

 

       Este trabajo fue desarrollado a partir de la experiencia logra-

da en el establecimiento de un huerto escolar y el cambio en la 

dieta de las familias de Ocuilán, derivado de la reflexión en la 

literatura sobre la relación existente entre la alimentación actual y 

globalizadas y las enfermedades que este tipo de alimentación 

provoca. Ante este escenario, el sistema educativo mexicano ha 

desarrollado algunas estrategias para regular y promover entre los 

alumnos una alimentación sana y que no provoque, a largo plazo, 

enfermedades crónico-degenerativas (Maldonado, et al., 2017). 

La iniciativa de este trabajo surgió entre profesores y alumnos de 

la Telesecundaria de la localidad de Ocuilán y se propuso la op-

ción para realizar actividades prácticas y para intentar un cambio 

en la dieta de la comunidad, a partir de la disponibilidad de ali-

mentos producidos localmente. 

 

     En la localidad de Mexicapa, por las características socioeco-

nómicas propias de la población, y por las condiciones geográfi-

cas y de acceso, es difícil conseguir verduras frescas durante el 

año y tampoco existen recauderías; entonces, los habitantes se 

ven obligados a salir y abastecerse en el municipio de Ocuilán o 

el mercado del Estado de Morelos, resultando muy difícil para las 

familias asentadas en la zona, acceder a los alimentos requeridos 

para una sana alimentación. Por esta razón, el objetivo de la in-

vestigación es demostrar que el establecimiento de un huerto 

escolar en la Escuela Telesecundaria en Mexicapa, Municipio de 

Ocuilán, Estado de México, estimula procesos de mejora en los 

hábitos alimenticios, promovidos mediante la investigación ac-

ción participativa con alumnos, padres de familia y docentes. 

 

Metodología y métodos 

 

     Este documento se trabajó desde una naturaleza metodológica 

descriptiva, porque presenta las características encontradas entre 

alumnos y los padres de familia de una comunidad del Estado de 

México, México, respecto al establecimiento, manejo y aprove-

chamiento de los productos obtenidos en un huerto escolar, dise-

ñado para generar alimentos sanos, inocuos y con identidad terri-

torial (Parra et al., 2021). El enfoque del trabajo es cualitativo y 

recogió la experiencia puntual de los alumnos participantes en el 

impulso del plato del buen comer basado en sus preferencias 

alimentarias y producidos por los mismos sujetos (Hernán-García 

et al., 2021).  

 

      El paradigma metodológico considerado deriva de la teoría 

crítica describiendo las alternativas para la comunidad sin ser 

impuestas por otras formas de pensamiento o cultura y el esfuer-

zo creativo surgió con la población del territorio (Andrade, 

2020). El método utilizado para esta investigación fue el etnográ-

fico y la investigación acción participativa (Gómez et al., 2015); 

la información fue recuperada con la participación de 16 alumnos 

de la institución, un docente y 12 padres de familia, involucrados 

en el proyecto en talleres comunitarios; las técnicas de recolec-

ción de datos fueron: la observación participante, lluvia de ideas 

y los instrumentos fueron entrevistas a los jóvenes y padres de 

familia participantes en el establecimiento del huerto escolar 

(Hoffman, 2021).  

 

     El análisis de datos fue llevado a cabo mediante Excel y análi-

sis documental para encontrar las características comunes en las 

respuestas a las entrevistas y las notas recogidas durante la obser-

vación. Las opiniones recuperadas de la lluvia de ideas fueron 

recopiladas y ordenadas mediante el programa Excel para encon-
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trar los objetivos de aprendizaje exponiendo el tema para los 

alumnos y padres de familia (Díaz et al., 2014). 

 

      El lugar donde se llevó a cabo el trabajo fue en la escuela 

Telesecundaria Luis Donaldo Colosio Murrieta,  en la localidad 

de Mexicapa, ubicada específicamente, al Oriente de la cabecera 

del Municipio Ocuilán de Arteaga,  en el Estado de México.  De 

acuerdo con el Plan de Desarrollo Municipal de Ocuilán, el muni-

cipio, se localiza en la porción Sureste del Estado de México y 

colinda con los siguientes municipios de Santiago Tianguistenco 

al Norte, con el Estado de Morelos al Sur y al Este, al Oeste con 

Joquicingo, Tenancingo y Malinalco (Ayuntamiento Constitucio-

nal de Ocuilán, 2016).  

 

     Este municipio, se halla incrustado en el corazón de la sierra 

de Zempoala, por estar enclavada dentro del sistema montañoso 

de relieve muy accidentado, predomina el clima templado semi-

frío, con una precipitación promedio mensual de 83.8 mm entre 

junio-septiembre y julio es el mes más lluvioso del año, alcanzan-

do una precipitación de 258.2 mm (INEGI, 2021). El uso del sue-

lo, la forestal es la más representativa con 65.68% y el resto de la 

población son pequeños comerciantes y otros trabajan en la ciu-

dad de Cuernavaca.  

 

     La población total de Mexicapa es de apenas 165 personas, de 

las cuales 91 son hombres y 74 mujeres. Los servicios en la co-

munidad son; agua entubada, electricidad, escuela Preescolar, 

Primaria y Secundaria. El ejercicio fue realizado durante los me-

ses del ciclo escolar del año 2018-2019 a partir del mes de enero y 

culminó en el mes de agosto.  

 

     Los ciclos escolares no son coherentes con los tiempos de 

cultivo; pero los participantes, alumnos y padres de familia fueron 

conscientes de cuidar el espacio productivo a pesar del término de 

clases presenciales durante el mes de junio. 

  

 

 

 

Figura 1. 

Ubicación geográfica de Mexicapa, Ocuilán 

Fuente: Google Maps (2022). 

 

Resultados y discusión 

 

Saberes locales y la innovación en la comunidad: el  

plato del buen comer 

 

       Al inicio de este trabajo, se sostuvieron reuniones con la co-

munidad escolar para la gestión de acuerdos, recursos, distribu-

ción de tareas y diseño del huerto escolar, considerando las nece-

sidades y requerimientos particulares de la población. Se tomó la 

decisión de construir un invernadero dadas las condiciones climá-

ticas imperantes durante el año, porque no permiten el cultivo de 

planta al aire libre. Las dimensiones del invernadero fueron de 6 x 

12 metros con un diseño de túnel. La orientación de la estructura 

fue de oriente a poniente buscando la máxima exposición del 

cultivo a la radiación solar y evitar la sombra para disminuir el 

rendimiento y favorecer el adecuado desarrollo de las plantas 

cultivadas. Además, la fuente de agua en las cercanías fue impor-

tante considerarlo para evitar gastos de traslado y disminuir la 

inversión inicial, como lo mencionan Molina et al., (2020) que 

encontraron que el agua es necesaria para todo el sistema de pro-
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ducción y representa un porcentaje alto de inversión en acercar el 

agua desde las fuentes hasta el sistema de producción. 

 

       Otra variable considerada fue la cercanía del invernadero con 

la comunidad y tanto alumnos y padres de familia tuvieran acceso 

de manera sencilla. La presencia de las familias tenía la finalidad 

de disponer de la mano de obra necesaria para realizar el manejo 

del cultivo en las fases fisiológicas requeridas. La construcción 

del invernadero estuvo a cargo de los padres de familia y demos-

trar, con la misma mano de obra local, las capacidades para cons-

truir un elemento tecnológico para solventar las necesidades de la 

comunidad. Algunos materiales fueron comprados fuera de la 

región dada la disponibilidad y otras partes del invernadero fueron 

construidos por habitantes de la comunidad. Los alumnos se inte-

graron a las actividades de construcción. 

 

       Antes de considerar el establecimiento del invernadero, se 

buscó un lugar con la mejor calidad de suelo posible. Para ello, los 

padres de familia fueron entrevistados y se indagó sobre las carac-

terísticas de suelo deseadas y más pertinentes. El suelo ideal, por 

ser siembra directa y no en macetas no debería ser arcilloso ni 

arenoso porque las raíces de las hortalizas son muy delicadas y 

necesitan mayor cantidad de oxígeno. Para mejorar el suelo se 

agregaron estiércol de chivo, de vaca, tierra vegetal, gallinaza y la 

incorporación de abonos verdes.  

 

      Una vez establecida la infraestructura, el proceso de manejo 

del cultivo fue: preparación del terreno, siembra del cultivo desea-

do, establecimiento del sistema de riego, manejo del cultivo con 

prácticas culturales propias de la región y cosecha. La distribución 

de los productos cosechados fue proporcional a la participación de 

los alumnos y padres de familia y se incorporaron a la dieta fami-

liar. En la Figura 2 se observa la sistematización, el resultado de la 

lluvia de ideas, ordenadas en el proceso de enseñanza aprendizaje 

para posteriores ejercicios de innovación. 

 

      La preparación del terreno fue manual por los alumnos, padres 

de familia y los profesores de la escuela; al suelo se incorporaron 

abonos orgánicos de origen animal (estiércol) y de origen vegetal 

(composta) para mejorar la fertilidad y las propiedades físicas. El 

suelo elegido para la instalación del invernadero se procuró con 

textura limoarcillosa, con buena aireación y buen drenaje, pen-

diente menor al 5%, pH óptimo y analizando la ausencia de plagas 

y enfermedades en las plantas ya establecidas. 

        

     Para la siembra se construyeron camas y, mediante el trasplan-

te por la producción de plántula en almácigos, se estableció el 

cultivo a los 30 días a 10 cm de profundidad la cepa. 

         

     El riego se efectuó utilizando materiales de región, tales como 

un tinaco de 600 litros y cintilla de goteo recuperada de otros 

invernaderos en el municipio. El tinaco fue levantado a una altura 

Figura 2. 

Proceso de producción del huerto escolar en el invernadero 

Fuente: elaboración propia. 
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de 1 m sobre el nivel del suelo sobre una roca para aprovechar la 

gravedad para impulsar el agua por el sistema de conducción has-

ta la planta. 

 

        El manejo del cultivo fue manual realizando control de male-

zas y de plagas; algunas prácticas como el desahije y el tutorado 

fueron realizados por los padres de familia y los alumnos. El siste-

ma de tutorado para el tomate y pepino fue realizado por los pa-

dres de familia apoyados por herramientas y materiales locales. 

La práctica del desahije fue llevada a cabo de manera semanal.  

 

        La cosecha fue ejecutada manualmente y comenzó a los 120 

días posteriores al trasplante; los cortes para la calabacita y el 

jitomate fueron cada 10 días durante 45 días. En el caso de la 

lechuga fue cortada al alcanzar la madurez fisiológica. 

 

        Para el control de las temperaturas, los alumnos se organiza-

ron para abrir (por las mañanas) y cerrar (por las tardes), las corti-

nas del invernadero para mantener una temperatura de 18 a 20 

grados dentro del mismo, para el buen desarrollo de las plantas 

cultivadas, tal como lo recomienda Jiménez (2016) que indica la 

necesidad de mantener temperaturas óptimas dentro del inverna-

dero e incrementar los rendimientos. Se aplicaron encuestas a los 

alumnos y padres de familia para conocer el consumo de frutas y 

verduras en su dieta diaria, previo a la recolección de dicha infor-

mación se solicitó la anuencia de padres de familia y el consenti-

miento por parte de los participantes. De acuerdo con Acevedo et 

al., (2017), el involucramiento de los padres de familia en la ges-

tión de la educación y formación integral de los alumnos es im-

portante.  

 

         En el proceso, también se diseñaron talleres de corta dura-

ción, donde se impartieron pláticas sobre los hábitos alimenticios 

saludables, haciendo uso de diversos recursos didácticos y audio-

visuales, para promover el plato del buen comer, descrito en el 

artículo sobre la cultura maya de (Cabrera et al., 2019). Este pro-

yecto tuvo mucha aceptación por los alumnos y padres de familia. 

En todo momento del proceso, siempre estuvieron muy entusias-

mados, pues fue la novedad en la institución y en la comunidad, 

porque nunca habían tenido una experiencia de este tipo. En cuan-

to a las encuestas aplicadas a los alumnos, el 62.5% de los partici-

pantes no consumían verduras frescas, justamente fue el resultado 

propiciado para poner en marcha este trabajo; en los siguientes 

apartados se explica el impacto significativo para los jóvenes de la 

escuela y sus familias. En cuanto a la producción, en el invernade-

ro se lograron los siguientes rendimientos en 60 metros cuadrados 

de camas de siembra (ver cuadro 1), comparado con otros rendi-

mientos encontrados por Morales et al., (2017). 

 

Cuadro 1. 

Rendimiento obtenido durante el proceso de investigación 

Fuente: elaboración propia en función de los resultados de pro-

ducción en el invernadero. 

 

       Para la cosecha participaron los alumnos, pesando con una 

báscula mecánica el producto cosechado y en la bitácora registra-

ban los datos; los productos cosechados fueron repartidos entre 

ellos, para consumirse en casa con la familia. Algunos talleres se 

llevaron a cabo para compartir saberes sobre los hábitos alimenti-

cios saludables y con identidad territorial (Gallardo y Ayala, 

2016) haciendo uso de diversos recursos didácticos y audiovisua-

les, para promover el plato del buen comer a partir de los alimen-

tos obtenidos en un huerto escolar.   

 

Resultados 

Mejora de los hábitos alimenticios entre los alumnos 

 

       A partir de las entrevistas, se presentan los resultados de la 

demostración de lo aprendido, realizada en el interior de la escue-

la. Para ello, los alumnos exponen ante la comunidad los aprendi-

zajes durante el ciclo escolar y en esta ocasión, con los productos 

Especie Rendimiento kg / 

m2 

Producción total 

(kg) 
Jitomate 27 1,620 

Calabacita 3    180 

Lechuga 3    180 

Pepino 12    720 
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cosechados y con el apoyo de las madres de familia, elaboraron 

platillos denominados “plato del buen comer”. 

 

       Con en esta actividad se comprobó el consumo por los alum-

nos y sus familias de los cultivos obtenidos por sus manos. Del 

total de hogares encuestados, el 85% incorporó los vegetales pro-

ducidos en el invernadero en su dieta semanal. La hortaliza preferi-

da fue el jitomate (100%) siendo condimento y complemento para 

la preparación de alimentos. El pepino, por su parte, fue la segunda 

hortaliza preferida y se usaba para la elaboración de los comple-

mentos para la comida (61% de los hogares). Los hogares entrevis-

tados reportan el consumo de la calabacita una o dos veces por 

semana y los excedentes fueron comercializados en la tienda de 

abarrotes de la localidad. La lechuga, por su parte, es una hortaliza 

aceptada para consumo ocasional y es útil para aderezar los ali-

mentos; los hogares reportan que el consumo de este vegetal no es 

frecuente.  

 

      Contabilizando tres momentos para servir alimentos en los 

hogares por siete días, el jitomate aparece en hasta 18 servicios 

(85.71% del total semanal); el pepino en hasta 10 servicios 

(47.61% del total semana); la calabacita en hasta 2 servicios 

(9.52% semanal) y la lechuga en hasta 8 servicios (38.09% del 

total semanal).  

 

     Este ejemplo identifica al huerto escolar a modo de recurso 

didáctico y forma parte de una educación integral del alumno, 

coincidiendo con lo señalado por (Casero, 2016). También permi-

tió la integración de los miembros de la comunidad escolar al in-

teractuar en el desarrollo de este trabajo. 

 

      Ramírez et al., (2015), caracterizando la unidad de producción 

familiar en la etnia yaqui, mencionan, que la producción alimenta-

ria en el seno familiar, aprovechando los saberes locales, es una 

ventaja para lograr el aprovisionamiento de alimentos de la canasta 

básica y, cuando existen excedentes, el ingreso familiar mejora; 

además, el plato del buen comer, se complementa con los alimen-

tos producidos en el territorio y son del gusto de las familias de la 

población.  

Consideraciones finales 

 

        Los huertos escolares son una buena estrategia didáctica para 

aprender haciendo y producir sus propios alimentos; con ello, los 

estudiantes cuidan su salud, mejoran sus hábitos alimenticios y a la 

vez adquieren conocimientos para el cuidado del medio ambiente 

al tratar de usar recursos e insumos existentes en su comunidad. El 

grado de aceptación del huerto escolar medido por la participación 

de alumnos y padres de familia al producir alimentos y al obtener 

conocimientos para mejorar sus hábitos alimenticios, fue sobresa-

liente en la comunidad.  

 

        Al constituir el primer ejercicio de producción de alimentos 

fue notorio el avance sobre el consumo de plantas producidas lo-

calmente. Pero la intención es continuar con el proceso para incre-

mentar el número de especies cultivadas, aumentar los ciclos de 

producción e incorporar a un mayor número de personas ajenas al 

entorno de la institución y habitantes en la localidad, para mejorar 

el acceso a alimentos sanos e inocuos. Además, el plato del buen 

comer será más divulgado y la alimentación, a largo plazo, puede 

mejorar la salud de las personas de la localidad y de la región.  

 

Recomendaciones 

 

         Habiendo culminado la fase de discusión y conclusiones, se 

ofrecen una serie de recomendaciones que pueden servir a otras 

instituciones, no sólo mexicanas, sino, en toda Latinoamérica y 

otras zonas del mundo, para replicar experiencias como ésta en sus 

comunidades, dadas las similitudes de las zonas rurales en grandes 

áreas globales. 

 

 -En primer lugar, se recomienda involucrar a los padres y 

representantes en estas iniciativas, porque, su participación es 

fundamental para trabajos con estas características, al involucrarse 

se apropian del espacio, lo adaptan y adoptan y, por consiguiente, 

sus hijos realizan con mayor seriedad las encomiendas en una 

actividad propuesta por el taller hacia una nueva escuela mexicana 

(SEP, 2019).  
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 -Llevar a cabo este tipo de experiencias a fin de reivindicar 

y establecer arraigo con los orígenes y la herencia ancestral, por-

que, tanto en los procesos de producción en el huerto, como en el 

aprovechamiento de plantas nativas, existe un cúmulo de saberes 

puestos en marcha por los grupos sociales y conforman la cultura e 

identidad de los pueblos: elemento indispensable para el impulso 

de la seguridad alimentaria (Vásquez et al., 2018). 

 

 -Promover la utilización de invernaderos en la escuela, ya 

que, con ello se demuestran la utilidad para la recuperación de 

saberes, que es importante para el reforzamiento de las relaciones 

sociales. Sin embargo, es necesario señalar que el alcance de este 

trabajo implica que la dieta de las personas puede modificarse si se 

incrementan las especies cultivadas en el huerto escolar. La ali-

mentación de los pueblos está condicionada por elementos identi-

tarios y culturales y está definida por muchos aspectos. La disponi-

bilidad temporal y espacial tiene una influencia en los hábitos de 

consumo de la población, pero también las variables climáticas, 

geográficas, sociales, económicas, religiosas e ideológicas 

(Vilalplana, 2003).  

 

 -Establecer un huerto escolar podría ser útil para otros 

profesores de educación básica y la asignatura de tecnología agrí-

cola o afines, y podrán experimentar las ventajas para el desarrollo 

del aprendizaje autónomo al trabajar de manera transversal temas 

de hábitos alimenticios y nutrición en sus asignaturas u otros te-

mas relacionados con el medio ambiente, en las circunstancias en 

que sea pertinente una acometida como la reseñada en esta investi-

gación.  

 

 -Dentro de las ventajas intangibles de trabajar en el huerto 

escolar se encuentra el fortalecimiento de los lazos comunitarios y 

la formación de una comunalidad. Estos procesos de reconfigura-

ción social, dentro de una comunidad, promueven la sana convi-

vencia entre las personas, aleja de los vicios a los jóvenes y se 

generan espacios de interacción y respeto para las ideas entre gé-

neros. Los jóvenes participantes en el proyecto muestran capaci-

dad de organización, gestión de liderazgo entre los participantes, 

alianzas de cooperación y coordinación entre pares.  

 -Aplicando la modalidad de producción de alimentos co-

munitarios, sucede el diálogo de saberes entre el conocimiento 

adquirido en la educación formal y la escuela y los conocimientos 

tradicionales locales. En este sentido, la imbricación de conoci-

mientos genera el escenario ideal para la co-producción de conoci-

mientos y se enriquece el acervo cultural local.  

  

 -La alimentación de los pueblos, si es deficiente, puede 

ocasionar, al menos, dos problemas: desnutrición entre los más 

vulnerables y obesidad y sobrepeso en personas con hábitos de 

consumo inadecuados por la edad y el género, según lo señalado 

por (Hernández et al., 2021). Además, las preferencias alimenta-

rias varían en función de la región. Por ello, el análisis del plato 

del buen comer por comunidad, puede ser una fuente confiable de 

información para proponer estrategias de desarrollo rural y pro-

ducción de alimento local para satisfacer las necesidades nutri-

mentales sin provocar daños a la salud de las personas, de acuerdo 

con (Gómez y Velázquez, 2019).  

 

 -El objetivo principal del huerto escolar es educativo e 

integra conocimientos de diversas áreas del conocimiento y se 

completan procesos de enseñanza-aprendizaje significativos entre 

los alumnos. Pero el cuidado del ambiente y la biodiversidad tam-

bién es apreciado en este tipo de experimentos/trabajos escolares. 

Al mismo tiempo se crea un ambiente de colaboración y sinergia 

entre la población, la conciencia de la defensa de sus territorios y 

la defensa de sus bienes en el entorno se forma entre los jóvenes, 

por lo que los autores recomiendan altamente patrocinar este tipo 

de proyectos, sobre todo e comunidades rurales. 

 

Referencias 

 

Acevedo, C., Valenti, G. y Aguinaga, E. (2017). Gestión institu-

cional, involucramiento docente y de padres de familia en 

escuela públicas de México. Calidad en la educación, 46, 53-

95. http://dx.doi.org/10.4067/S0718-45652017000100053.  

Alba, R. (2016). Prevalencia de obesidad infantil y hábitos alimen-

tarios en educación primaria. Enfermería Global. Revista elec-

trónica trimestral de enfermería, 42: 40-51. 

Vol. 1, Nº 1. 2021 
E-ISSN 2805-850X 
Alianza de Investigadores Internacionales, SAS (ALININ) 

33 



Alemán, S., Castillo, O., Bacardí, M. y Jiménez, A. (2019). Ali-

mentos seleccionados por los padres para los refrigerios de sus 

hijos en etapa de educación básica en Reynosa, Tamaulipas. 

Ciencia UAT. Medicina y ciencia de la salud. 14(1): 61-70.  

Andrade, V. (2020). La Teoría Crítica y el pensamiento decolo-

nial: hacia un proyecto emancipatorio post-occidental. Revista 

Mexicana de Ciencias Políticas y Sociales, 65(238): 131-154. 

Armienta, D., Keck, C., Ferguson, B. y Saldívar, A. (2019). Huer-

tos escolares como espacios para el cultivo de relaciones. In-

novación educativa, 19(80): 161-178. 

Ayuntamiento Constitucional de Ocuilán, (2016). Plan de Desa-

rrollo Municipal Ocuilan 2016-2018. Recuperado de: https://

www.ipomex.org.mx/recursos/ipo/files_ipo3/2016/42987/9/

b5357fe50ea1a3b55faf7ca628f053fe.pdf. 

Barrón, A. y Muñoz, J. (2015). Los huertos escolares comunita-

rios: fraguando espacios socioeducativos en y para la sosteni-

bilidad. Foro de Educación, 13(19): 213-239. http://

dx.doi.org/10.14516/fde.2015.013.019.010. 

Bernat, M. y Adelantado. M. (2018). Los beneficios del huerto 

escolar; un recurso didáctico contra la obesidad infantil. Publi-

caciones didácticas, 93: 248-251. 

Cabrera, Z., Hernández, V., Marín, A., Murguía, R., Magaña, N., 

Ramón, K., Hirose, J., Tuz, L., Salas, A., Peña, J., Tumas, N., 

Castro, C. y Juárez, C. (2019). Opiniones de adolescentes so-

bre el Plato del Bien Comer Maya como herramienta de pro-

moción de la salud. Salud Pública en México, 61(1): 72-77. 

Casero, L. (2016). El huerto escolar. (Tesis de pregrado. Universi-

dad de Cantabria. España).  

CONEVAL. (2015). Resultados de la medición de pobreza 2014. 

Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo 

Social. Recuperado de: http://www.coneval.org.mx/

SalaPrensa/Documents/

Comunicado005_Medicion_pobreza_2014.pdf. 

Dajil, Y y Redondo, D. (2020). Granjas escolares como: Una alter-

nativa contra la desnutrición. En Chirinos, Ramírez, Godínez, 

Barbera y Rojas. Tendencias de la Investigación Universitaria. 

Una visión desde Latinoamérica. Volumen XII. Fondo Edito-

rial Servando Garcés. DOI: www.doi.org/10.47212/

tendencias2020vol.xii.33 

Díaz, J., Leal, C., García, J. (2014). Metodología de autoaprendi-

zaje en entornos simulados (MAES©). Evidentia. Revista de 

Enfermería Basada en la Evidencia, 11(45):1-6. 

Eugenio, M. y Aragón, L. (2016). Experiencias en torno al huerto 

ecológico como recurso didáctico y contexto de aprendizaje en 

la formación inicial de maestros de Infantil. Revista Eureka 

sobre Enseñanza y Divulgación de las Ciencias, 13(3): 667-

679. 

Eversole, R., Cimadamore, A. y McNeish, J. (2006). Pueblos indí-

genas y pobreza. Enfoques multidisciplinarios. http://

bibliotecavirtual.clacso.org.ar/ar/libros/crop/indige/

Introduccion8.pdf  

Gallardo, C. y Ayala, A. (2016) Preparación de suelo para la 

producción de hortalizas [en línea]. Instituto de Investigacio-

nes Agropecuaria. Chile. 

García, A. y Vázquez, E. (2020). Propuesta de mejora de los valo-

res universales en los alumnos a través de la implementación 

de un huerto escolar. En: Melgarejo, Balderrabano, Melgarejo, 

Sánchez y Castro. Innovación en gestión educativa. Red Ibe-

roamericana de Academias de Investigación A.C. http://

eprints.uanl.mx/20773/1/2020.GARCIA%20WALDMAN.pdf 

Gómez, Y. y Velázquez, E. (2019). Salud y cultura alimentaria en 

México. Revista Digital Universitaria, 20(1): 1-11. 

Gómez, M., Galeano, C. y Jaramillo, D. (2015). El estado del arte: 

Una metodología de investigación. Revista Colombiana de 

Ciencias Sociales, 6(2): 423-442. 

Google Maps. (2022). Mexicapa, Ocuilán, México. https://

www.google.com/maps/@18.9832465,-99.3237254,15z. Con-

sultado el 12 de junio de 2022. 

Hernández, S., Cuevas, L., Morán, M., Méndez, H., Ávila, M. & 

Rivera, J. (2017). Overweight and obesity in Mexican children 

and adolescents during the last 25 years. Nutrition & Diabetes, 

7(3): e247. Doi: 10.1038/nutd.2016.52. 

Hernández, M., Marcos, J., Botello, B., Simón, P., & Gil, G. E. 

(2021). Childhood, families and the Internet: a qualitative 

approach on health assets. Gaceta Sanitaria, 35(3): 236-242. 

Hoffman, A. (2021). Dibujo-Observación-Voz. La discusión de 

una propuesta metodológica para investigaciones etnográficas 

centradas en niños y niñas. INDIANA, 38(1): 185-216. DOI 

10.18441/ind.v38i1.185-216. 

INEGI. (2021). Climatologia.  https://www.inegi.org.mx/temas/

climatologia/ 

Jiménez, M. (2016). Costo de producción y comercialización de 

jitomate (Solanum Lycopersicum L.) bajo condiciones de in-

vernadero en Ocopulco, Chiautla, México. (Tesis de pregrado. 

Universidad Autónoma del Estado de México. México).  

López, M. (2021). Analizando el plato del buen comer. Revista de 

Nutrición y Metabolismo; 4(1): 103-109. 

Maldonado, A., Reyes, I., Montoya, M. y Hernández, J. (2017). 

Los huertos escolares como estrategia para fortalecer el consu-

mo consciente, sano y local. Decisio 1: 21-26.   

HUERTOS ESCOLARES PARA LA PROMOCIÓN DE HÁBITOS ALIMENTICIOS SALUDABLES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA EN MÉXICO 
Flavio Santiago, Rodolfo Montes-Rentería, Irma Castillo 

34 



Molina, J., Lefebvre, G., Horn, M., y Gómez, M. (2020). Diseño 

de un módulo experimental bioclimático obtenido a partir del 

análisis de simulaciones térmicas para el centro poblado de 

Imata (4519 m s.n.m.) ubicado en Arequipa, Perú. Información 

tecnológica, 31(2): 173-186. 

Morales, H. y Ferguson, B. (2017). La red internacional de huertos 

escolares. En Merçon, J (Ed): Decisio. Saberes para la acción 

en educación de adultos. Editorial CREFAL. https://

www.crefal.org/decisio/images/pdf/decisio-46/decisio-46-

completo.pdf 

Morales, H., Ferguson, B. y Chung, K y Nigh R. (2021). Escala-

miento de la agroecología desde el huerto escolar y la impor-

tancia de reconocer la cultura, los alimentos y lugar. Desenvol-

vimento e Meio Ambiente, 58: 642-665. DOI: 10.5380/

dma.v58i0.81460. e-ISSN 2176-9109. 

Morales, J., González, F. y Hernández, J. (2017). Análisis de ren-

tabilidad del cultivo de jitomate bajo invernadero en San Si-

món de Guerrero, Estado de México. Paradigma económico, 9

(2): 167-187. 

Parra, H., Jiménez, Y. y Alape, S. (2021). Sistematización de in-

vestigación para determinar la mejor herramienta metodológi-

ca para la gestión de proyectos en las Juntas de Acción Comu-

nal del municipio de Soacha. (Tesis de Maestría. Corporación 

Universitaria Minuto de Dios. Colombia). 

Ramírez, A., Sánchez, P. y Montes, R. (2015). Unidad de produc-

ción familiar como alternativa para mejorar la seguridad ali-

mentaria en la etnia yaqui en Vícam, Sonora, México. Ra Xim-

hai, 11(5): 113-136. 

Rivas, N. (2017).  Huerto escolar como estrategia pedagógica de la 

sustentabilidad en la Educación Ambiental. Revista Scientific, 

1(29): 355-375. 

Rodrigo, S., Soriano, J. y Aldas, J. (2016). Valoración de la efecti-

vidad de la educación alimentaria en niños preescolares, pa-

dres y educadores. Revista Española de Nutrición Humana y 

Dietética, 20(1): 32-39. 

Sántiz, G. (2018). El huerto escolar, oportunidad para fortalecer 

el trabajo colaborativo y la integración entre los estudiantes 

de escuelas primarias. (Tesis de maestría. El Colegio de la 

Frontera Sur, México). 

SEP (2019). Hacia una nueva escuela mexicana. Secretaría de 

Educación Pública. Recuperado de: https://

educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/RSC/BASICA/

Documento/201908/201908-RSC-m93QNnsBgD-

NEM020819.pdf. 

Sepúlveda, A. (2018). Hábitos alimentarios saludables en educa-

ción infantil: “El huerto escolar”. (Tesis de Maestría. Univer-

sidad Internacional de La Rioja. Madrid). 

Shama-, T., Cuevas, L., Méndez, I., Morales, C., Valenzuela, D., 

Gaona, E., Ávila, M. y Rivera, J. (2020). Prevalencia y predis-

posición a la obesidad en una muestra nacional de niños y 

adolescentes en México. Salud Pública, 62: 725-733. 

Tovar, L. (2019). Huerto escolar como estrategia didáctica en el 

desarrollo del aprendizaje significativo en el área de agricultu-

ra. Prohominum Revista de Ciencias Sociales y Humanas, 2

(1): 26-45. 

Us, H. (2020). Contribución de plantas nativas a la seguridad 

alimentaria en comunidades mayas de Guatemala. Banco 

Interamericano de Desarrollo. http://

dx.doi.org/10.18235/0002100 

Vásquez, A., Chávez, C., Herrera, F. y Carreño, F. (2018). Milpa y 

seguridad alimentaria: El caso de San Pedro El Alto, México. 

Revista de Ciencias Sociales, 24(2), 24-36. https://

doi.org/10.31876/rcs.v24i2.24817. 

Vilalplana, M. (2003). La alimentación como signo de cultura. 

Nutrición, 22(4): 111-114. 

Villanueva, A. (2020). Impacto alimentario y socioeconómico del 

huerto familiar en comunidades marginales del Estado de 

Morelos. (Tesis de Maestría. Universidad Autónoma del Esta-

do de México. México). 

 

 

Vol. 1, Nº 1. 2021 
E-ISSN 2805-850X 
Alianza de Investigadores Internacionales, SAS (ALININ) 

35




