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Gestion de la Ciencia, Tecnologia e
Innovacién y su implicacion en la
investigacion universitaria en
Latinoameérica

Dra. Yamaru Chirinos Araque

En los actuales momentos se evidencia que la ciencia la tecnologia y la inno-
Doctora en Gestién de la Innova-

- . . . vacién convergen en una acelerada dindmica de participacién global, donde se hace
cién. Docente-investigadora Uni-

versidad Catélica Luis Amig6, Me- presente las nuevas tendencias de la era digital, instaurada de manera vertiginosa en
dellin - Colombia. Investigadora el diario vivir y compartir de la humanidad, puesto que hoy la gran mayo-ria de las
activa de los grupos GORAS y actividades se desarrollan desde la virtualidad, esto indica que se ha fortalecido el
ECOSOL. Lider del Grupo de in-
vestigaciéon GICUINT de la Alianza
de Investigadores Internacionales
S.A.S ALININ Investigadora Senior

categorizada por Minciencias.

uso de la Tecnologia de la Informacién y Comunicacién (TIC), asi como el uso de las
mediaciones en ambientes virtuales facilitando la interaccién y relacionamientoentre
las personas para hacerse presente en distintos escenarios y en cualquier pais del
mundo sin necesidad de trasladarse presencialmente, lo que indica que el cono-
. ) cimiento ha trascendido y que no existe fronteras para crearlo, compartirlo y sociali-
yamaru.chirinosar@amigo.edu.co

zarlo, es decir que las lineas divisorias geograficas solo existen para delimitar los es-

urumay78@gmail.com. . .. .
y78@g pacios territoriales de las naciones.

ORCID https://orcid.org/0000-0003

-0471 -9859 Asf mismo, es importante destacar que es necesaria la colaboracién y trabajo con-

junto entre investigadores, cientificos y académicos, por lo cual es de vital importan-
cia contar con espacios de participacién para el debate, la critica y la accidn, por ello
ALININ se ha convertido en un medio para llevar a cabo proyectos transformadores
y de impacto en la comunidad cientifica y académica incorporando en sus procesos
la articulacién con gobiernos, empresarios y sociedad civil, lo que permite el inter-
cambio de experiencias tecnoldgicas, investigativas, pedagdgicas y académicas para
el fortalecimiento y desarrollo econémico, social, cultural, educativo y politico de
las naciones, conduciendo a una percepcién idénea, adecuada y significativa de la
importancia de la accién investigativa que se plantea segun las necesidades sociales,

https://doi.org/10.47212/rtcAlinin.1.1.1
es asi como desde ALININ generamos conocimientos sin fronteras.

Por consiguiente, es relevante sefialar que la experiencia de trabajo en red y

cooperacién con investigadores de diferentes areas del conocimiento es de suma
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importancia, puesto que permite la reflexién sobre la nece-
sidad de unir esfuerzos dirigidos hacia un fin comun: como
es aportar mediante la investigacion cientifica y el compar-
tir del conocimiento a la transformacién social econémica y
cultural de los pueblos, en tal sentido, es pertinente indicar
que se puede lograr la integracién de nuestra Latinoamérica
mediante el trabajo conjunto y el intercambio de experien-
cias significativas de investigacién y aprendizaje, de tal mo-
do se puede dar respuesta a las necesidades sociales de
acuerdo a la cultura de las diferentes regiones, con miras a
la internacionalizacién, entrelazados en un modo de inves-
tigacién tangible, solidaria y colaborativa entre investigado-
res y educadores generando transformacién curricular basa-
da en los resultados arroja-dos del compartir de préacticas
docentes, e investigativas para el crecimiento y fortaleci-
miento de los estudiantes, visionando la formacién de seres
humanos integros con sentido de pertenencia y principios de
equidad, justicia social, inclusién y solidaridad que sean
utiles a las sociedad y al servicio de sus comunidades y asi ser

ejemplo de unidén para otros paises del mundo.

Segin los planteamientos anteriores, el abordaje de las
tendencias de la investigacién desde la Alianza de Investi-
gadores Internacionales ALININ constituye una experiencia
de trabajo colaborativo, de alli surge la idea de crear la Re-
vista Temario Cientifico, la cual emerge como fruto de es-
fuerzo y trabajo constante, en consonancia con la dindmica
del mundo en constante avance, donde las fronteras se
mantienen solo como esa linea imaginaria que divide a los
paises, en el presente se han levantado como pilares del
conocimiento y el aprendizaje, las fronteras ya no existen,
puesto que para socializar y transferir el conocimiento no
hay barreras, de lo cual desde ALININ Institucién Cientifi-
ca y Red Global comprometida con el desarrollo Cientifico,
Tecnolégico e Innovacién (CTI) desde la Inter y Transdisci-
plinariedad de la ciencia somos prueba fehaciente de ello,

evidenciado en las multiples actividades desarrolladas en el

marco de los 5 afios de trayectoria que llevamos inmersosen

la sociedad del conocimiento.

En tal sentido, es significativo exaltar la reflexién deAlain

Ducasse (el mejor chef francés) quien dijo “lo mejor que se

puede compartir es el conocimiento” ese es el espiri- tu de la

Revista Temario Cientifico, nacimos para compartir
conocimiento, para trabajar todos unidos de manera que los
logros que alcancemos sean resultado del trabajo de todos,
donde la suma de las partes sea mayor al todo, pero hoy
vamos mas alld, nuestro trabajo es colaborativo, trabajamos
en comunidad y con sentido de responsabilidad social y

ética para poder alcanzar nuestras metas y objetivos.

En La Alianza de Investigadores Internacionales ALI- NIN
con la Revista Temario Cientifico, nos mueve la ideade que
el conocimiento no es estdtico ni rigido es cambiantey en
constante evolucién ya lo decfa Jean Piaget “el conoci-
miento estd en perpetua evolucién, cambia de un dia para
otro” son esos cambios y transformaciones los que nuestra
instituciéon y red de investigadores a nivel nacional e inter-
nacional aborda, analiza y desarrolla como un equipo tnico
e invencible, que finalmente como ultimo paso en este gran
proceso de generacién de conocimiento cientifico es difun-
dido para que sea del dominio de todos los que lo requieran
y necesiten, asi mismo, se resalta que los cambios y trans-
formaciones presentes en nuestro en-torno nos han impul-
sado a ver el mundo de otra manera, con otros ojos, desde
otras perspectivas, nos ha transformado en individuos con
una visién mas clara y amplia, donde lo local se volvié glo-
bal y digital, de tal manera se puede decir que el conoci-

miento se volvid viral y de acceso abierto.

Dra. Yomoriv Cihirinos Araque
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Resumen

La didactica como toda ciencia de la enseflanza ha evolucionado epistemologica-
mente; donde las estrategias de ensefianza aprendizaje cognitivas son los procedi-
mientos (métodos, técnicas, actividades) por los cuales el docente y los discentes,
organizan las acciones de manera consciente para construir y lograr metas educati- vas
adaptandose a las necesidades de los estudiantes de manera significativa. Este
estudio consistio en realizar una revision teérica de los aportes de la ludica para el
desarrollo de la inteligencia 16gico matematica en los aprendices cursantes de la
asignatura contabilidad financiera II de la Universidad Nacional Experimental Ra-
fael Maria Baralt. La investigacion fue de tipo documental. Con un disefio de inves-
tigacion historico y evolutivo; puesto que la informacion fue recogida a través de
libros; permitiendo estos una mejor comprension alusiva del tema estudiado a lo
largo del tiempo. Lo cual posibilita facilitador la integracion de la ensefianza apren-
dizaje a fin de desarrollar y demostrar los contenidos curriculares, orientados al
desarrollo, mejoramiento y /o perfeccionamiento de las capacidades cognitivas, para
el logro un eficaz, eficiente y efectivo aprendizaje significativo; el cual le permita
transferirlos para la ejecucion de las tareas encomendadas; ya que los avances epis-
temologicos, pedagdgicos, axioldgicos, las teorias y politicas educativas, las cuales
fundamentan la presente investigacion.

Abstract

Didactics like all teaching science has evolved epistemologically; where cognitive
teaching-learning strategies are the procedures (methods, techniques, activities) by
which the teacher and students consciously organize actions to build and achieve
educational goals, adapting to the needs of students in a meaningful way. This study
consisted of conducting a theoretical review of the contributions of play for the de-
velopment of mathematical logical intelligence in the apprentices attending the fi-
nancial accounting II course of the Rafael Maria Baralt National Experimental Uni-
versity. The investigation was of a documentary type. With a historical and evolu-
tionary research design; since the information was collected through books; allow-
ing these a better allusive understanding of the subject studied over time. Which
facilitates the integration of teaching-learning in order to develop and demonstrate
the curricular contents, oriented to the development, improvement and / or improve-
ment of cognitive abilities, for the achievement of an effective, efficient and effec-
tive meaningful learning; which allows him to transfer them for the execution of the
assigned tasks; since the epistemological, pedagogical, axiological advances, the
educational theories and policies, which base the present investigation.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Revista . LUDICA PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA LOGICO MATEMATICA EN CONTEXTOS UNIVERSITARIOS

Temario
Cientifice

William Alberto Argiiello Montilla

Introduccion

De acuerdo a los planteamientos establecidos en el
articulo 102 del capitulo VI de la Constitucion Nacional
de la Republica Bolivariana de Venezuela el cual esta-
blece lo siguiente:

La educacién es un derecho humano y un deber
social fundamental, es democratica, gratuita y
obligatoria. El Estado la asumird como funcién
indeclinable y de maximo interés en todos sus
niveles y modalidades, y como instrumento del
conocimiento cientifico, humanistico y tecnoldgi-
co al servicio de la sociedad. La educacion es un
servicio publico y esta fundamentada en el respeto
a todas las corrientes del pensamiento, con la fina-
lidad de desarrollar el potencial creativo de cada
ser humano y el pleno ejercicio de su personalidad
en una sociedad democratica basada en la valora-
cion ética del trabajo y en la participacion activa,
consciente y solidaria en los procesos de transfor-
macion social consustanciados con los valores de
la identidad nacional, y con una vision latinoame-
ricana y universal. El Estado, con la participacion
de las familias y la sociedad, promovera el proce-
so de educacion ciudadana de acuerdo con los
principios contenidos de esta Constitucion y en la
ley. (1999, p.44)

Al respecto el gobierno nacional, ha impulsado cam-
bios en el sector educativo para la construccidon del nue-
vo sujeto historico, el cual requiere el pais, con el propo-
sito de diversificar los sectores econdémicos productivos
existentes a nivel municipal, estadal, nacional. Esta es
una realidad que no escapa el municipio Cabimas del
estado Zulia, el cual ha tenido un crecimiento demogra-
fico originado, esencialmente, por migraciones hacia esta
zona; donde la Universidad Nacional Experimental
“Rafael Maria Baralt” (UNERMB), es una de las institu-
ciones educativas universitaria responsables de guiar y
dirigir la ensefianza aprendizaje de los estudiantes que
cursan estudios en sus espacios educativos; a través de
ofertadas:

(especializaciones, maestrias y doctorados), en pregrado

las distintas carreras postgrados
(licenciaturas, ingenierias, diplomados). Con la finalidad
de capacitarlos, adiestrarlos, entrenarlos, y de esta mane-

ra poder ocupar puestos las empresas o instituciones edu-

cativas ubicadas en los estados del pais, pudiendo contri-
buir al desarrollo y crecimiento econémico del mismo.

Cuando se piensa en realizar una investigacion refe-
rida a una revision tedrica de la ladica se debera tener en
cuenta sus referentes historicos epistemologicos, pedago-
gicos, axioldgicos, teorias y politicas educativas que la
fundamenta; con el proposito de conocer su origen, evo-
lucion, aportes conceptuales y las politicas para su regu-
lacion. De ahi que la utilizaciéon de la ludica para el
aprendizaje de los contenidos programaticos de la uni-
dad curricular contabilidad financiera II, sirva a los ac-
tuales y potenciales destinatarios al perfeccionamiento
y /o mejoramiento de la practica educativa, porque el
objeto de esta disciplina es la de dotar a los docentes
con estrategias de ensefianzas adecuadas para que el
estudiante aprenda a adquirir una informacion sélida, en
su sistema cognitivo permitiéndole integrarse y desen-
volverse en el campo académico, investigativo, laboral,

social, familiar; entre otros.

Es por ello, que el autor Saez (2018) sostiene que el
aprendizaje “es el proceso de asimilar informacion con
un cambio resultante en el comportamiento”. También se
puede afirmar que es un cambio relativamente permanen-
te que resulta de la experiencia o la practica. Ademas, el
aprendizaje es un proceso, el cual implica cambios ocu-
rridos en un tiempo corto que permite a los alumnos res-

ponder adecuadamente a una situacion.

Debido a que “la excelencia es el pilar fundamental
del sistema educativo en todas sus modalidades y niveles
de ensefianza- aprendizaje. En este sentido, el desarrollo
integral de cada estudiante debera ser atendido con mu-
cho cuidado y eficiencia” (Escamilla, 2014; p, 67). Por
lo cual se debe intensificar su autoestima, afirmar su va-
lor como ser humano y facilitar que pueda alcanzar el

éxito en las aéreas a desenvolverse.

En consecuencia, el estudio sobre la ludica es de
vital importancia para el desarrollo de la inteligencia
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l6gico-matematica; puesta que:

La actividad ludica constituye el eje potenciador
de los diversos planos que configuran la persona-
lidad de los estudiantes. El desarrollo biopsicoso-
cial, la adquisicion de saberes, la conformacion de
una personalidad, son caracteristicas que se van
adquiriendo o apropiando a través del juego y en
el juego. La actividad ludica es una condicion
para acceder a la vida, al mundo que nos rodea
permitira a los colegiales vencer las dificultades
en cuanto a la comprehension de los contenidos
curriculares estudiados. (Jiménez, 1996, p 98)

No obstante; para el autor de este trabajo investigati-
vo, apoyandose en hechos observacionales a firma que
los expertos en educacion, deberan buscar estrategias
didacticas activas que estimulen el sistema cognitivo de
sus estudiantes para despertar en ellos la alegria de co-
nocer, reforzar, ampliar, profundizar, inventar e innovar
y establecer relaciones con lo conocido y los nuevos

conocimientos adquiridos.

Sin embargo, La educacion universitaria ha impulsa-
dos cambios de paradigmas en los modelos de ensefianza
-aprendizaje en las universidades, es decir que a la tradi-
cional funcion de transmision de conocimientos, en la
sociedad de informacién, aparecen nuevos retos, que
sitian en el centro del binomio ensefianza-aprendizaje al
estudiante, a través de las competencias y los resultados
de aprendizaje. La funcion del educador no descansa
solo en transmitir conocimientos sino la facilitacion de
deconstruir, reconstruir y construir los contenidos de las
tematicas estudias. (Rodriguez, 2012; p. 98).

De acuerdo con, Medina et al., (2014) para avanzar
en la ciencia de la ensefianza-aprendizaje es fundamental
mirar al pasado, al presente y a su vez al futuro. Estos
gestos integradores requieren simultineamente atreverse
a innovar. Por tales, razones se procedi6 a la formulacion
de la siguiente pregunta de investigacion ;cuales han
sido los aportes de la evolucion historica epistemologica,
pedagogica, axioldgica, teorias y politicas educativas que
fundamentan las estrategias ludicas de aprendizaje?

Para responder a la interrogante investiga-

tiva en este estudio se planted el objetivo de determinar
los aporte de la ludica para el desarrollo de la inteligen-
cia logico matematica en los estudiantes cursante de la
asignatura contabilidad financiera II pertenecientes al
programa administracion del proyecto gerencia industrial
de la Universidad Nacional Experimental Rafael Maria
Baralt, a través del cual se pretende, contribuir, aperturas
y hacer observaciones novedosas en relacion con las
etapas de la ensefianza aprendizaje de la asignatura con-
tabilidad financiera II; considerandose necesarias, emer-
gentes y relevantes para el desarrollo cognoscitivo de
los escolares.

En busca de una definicion de didactica
Al tratar de definir un d4mbito de conocimiento con-

creto, como es la didactica podemos utilizar diferentes

itinerarios que nos lleven a esa definicion. Estos son:

. Delimitacion del campo disciplinar: objeto de
estudio.
° Determinacion del nivel de elaboracion tedrica:

rango epistemologico.
. Descripcion de los elementos doctrinales propios:

contenido.

La definicion no es, por tanto, el arranque de una
ciencia, sino el resultado, siempre provisional, de un
largo proceso en el que se va construyendo el espacio de
la realidad que es el objeto de conocimiento y se mejora
el nivel de los instrumentos teoricos; los cuales describen
la relacion entre los fendmenos y un programa metodolo-
gico para su estudio. No se propone, de entrada, una
definicion de didactica, sino un itinerario que nos lleve

hasta esa definicion. (Diaz, 2002, p, 234)

Siguiendo al mismo autor anteriormente menciona-
do; parece obligado buscar las raices, el origen de la di-
dactica. La etimologia siempre contiene una considera-
ble dosis de sentido; aunque en este caso la evolucion del
significado ha sido grande, resulta clarificador no perder
de vista los origenes.
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En este sentido didactica tiene su origen etimolo-
gico a mediados del siglo XVI y significa ensenar, ins-
truir, exponer claramente, demostrar, fue tomada del
verbo griego didaktikd, el mismo deriva de didaskd que
significa “yo enseflo”, esto da pie a definir a la didactica

como la ciencia o arte de ensefiar.

Esta terminologia se introduce en Espafia a finales
del siglo XVIII y aparece por primera vez en el Diccio-
nario Castellano con las voces de Ciencia y Arte; sus
correspondientes en tres lenguas: Francés, Latina e italia-
na, de Esteban Terreros, publicado entre 1788 y 1792.
En la actualidad, en dicho diccionario contiene los si-
guientes términos: 1) didactica: arte de ensefiar; ii) didac-
ticamente: de manera didactica o propia de ensefiar; iii)
didactico: perteneciente o relativo a la ensefianza, propio,

adecuado para ensefiar, instruir.

Aproximacion al concepto de didactica

Al definir fijamos con exactitud, precision y claridad
lo que significa una palabra o su naturaleza, en otras pa-
labras, es un enunciado que de manera breve pero sufi-
ciente explica un concepto. En este sentido el concepto
de didactica dado por Comenius (1657) define la didacti-
ca como el artificio universal para ensefiar todo a todos
los hombres. Para Otto William (1882), la didactica es la
teoria de la adquisicion de lo que posee un valor formati-
vo, es decir, la teoria de la formacion humana. (como se
citaron en Diaz, 2002).

Por su parte Mattos en 1963 establecié que era la
disciplina pedagodgica de caracter practico y normativo,
que tiene por objeto especifico la técnica de la ensefian-
za, esto es la técnica de dirigir y orientar eficazmente a
los estudiantes en su aprendizaje. En 1964 Stoker dijo
que era la teoria de la instruccion y la ensefianza escolar
de toda indole y a todos los niveles. Sin embargo, para
Nerici, en 1968 se referia a la didactica como ciencia y
arte de ensefiar. Ya en 1981 Titone ofrece la siguiente
definiciéon ciencia que tiene como objeto especifico y

formal la direccion del proceso de ensefiar hacia fines
inmediatos y remotos, de eficiencia instructiva y formati-

ER)

va .

De acuerdo con lo anterior loas autores coinciden
en varios puntos como que la didactica es una ciencia, es
una tecnologia, es una técnica, pero también es un arte.
Que su significado es ensefianza, aprendizaje, comunica-
cion de conocimientos, instruccion. Y que tiene como
finalidad la formacion, instruccion formativa, el desarro-

llo de facultades, la creacion cultural.

En conclusion, se puede definir a la didactica como
la ciencia que se construye a partir de la teoria y la prac-
tica, en espacios organizados donde se dan relaciones y
comunicaciones intencionales, donde los estudiantes se
forman a partir del desarrollo del proceso ensefianza

aprendizaje.

Estrategias de ensefianza aprendizaje

Segun el diccionario de la Real Académica Espaiiola,
la estrategia consiste en el arte de dirigir las operaciones
militares. No existe ninguna definicion universal acepta-
da. Esta palabra es usada con diversas acepciones por
muchos autores. Por ejemplos algunos incluyen metas y
objetivos como parte de la estrategia, mientras que otros

establecen clara distinciones entre ellos. (2001, p, 69).

Igualmente, “una estrategia es un plan para dirigir
un asunto, se compone de una serie de acciones planifi-
cadas (actividades realizadas por el docente donde se
consideran: métodos, técnicas de enseflanza, organiza-
cion de grupo, del tiempo y del ambiente) que ayudan a
tomar decisiones o a conseguir los mejores resultados
posibles, en ella estd orientada a alcanzar un objetivo
siguiendo una pauta de actuacion”. (Rodriguez 2012, p,
92).

Por eso, “las estrategias didacticas consisten en un
conjunto de procedimientos, o habilidades que el estu-

11
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diante adquiere, emplea de forma intencional como ins-
trumento flexible para aprender significativamente y so-
lucionar problemas y demandas académicas”. (Torres,
2012, p, 76). Cuantas mas estructuras cognoscentes de-
tecte el profesor o profesora y cuantas mas estrategias de
aprendizajes incorpore el estudiante, pues adquiriran un

aprendizaje significativo.

Dentro de este orden de ideas, el juego es para los
seres humanos una manera de hacer accesible lo que pa-
rece complejo, de aprender a relacionarse con los demas,
a respetar reglas, a ser creativos, a afrontar los retos, a
controlar el cuerpo, y a divertirse. Mediante “el juego se
potencia la creatividad, se fijan los aprendizajes, se desa-
rrollan habilidades, competencias genéricas y especificas
para la vida, jugando, los estudiantes ponen en marcha la
imaginacion, se plantean objetivos, han de pactar, cum-
plir normas, aprender a esperar y tomar decisiones”.
(Batllori, 2018 p, 91).

De tras de cada juego, siempre encontramos el desa-
rrollo de alguna habilidad, competencia, capacidad ope-
rativa, la concentracion, el pensamiento critico, la pa-
ciencia, la perseverancia, todo lo nombrado anteriormen-
te conducen hacia aprendizajes significativos. (Batllori,
2018; p. 92).

Los juegos matematicos despiertan la alegria, creati-
vidad y la curiosidad que puedan producir los contenidos
curriculares de la asignatura contabilidad financiera II, a
través del uso de la matematica. Ademas de contribuir a
cimentar conocimientos sin mucho dolor de cabeza, estos
desafios recreativos en ocasiones son vias rapidas a ines-
perados descubrimientos de todo tipo. (Batllori, 2018)
Los juegos matematicos, son una actividad llena de di-
version en las etapas de la ensefianza aprendizaje y por
ende al desarrollo de la inteligencia l6gico matematico.
Es por ello que las estrategias de estimulacion cognitivas
utilizadas durante las actividades escolares estimulan el
desarrollo de la
(Arguello, 2020).

inteligencia  l6gico-matematica

Asi pues, Las reglas, estrategias y soluciones encon-
tradas a los distintos problemas analizados en la asigna-
tura contabilidad financiera II, pueden ser estudiadas
explicadas por medio de las matematicas, permiten en los
estudiantes desarrollar actitudes positivas hacia otras
formas de aprendizaje en otros contextos; y por supuesto,
enseflan a los estudiantes a ser persistentes y creativos
para conseguir las metas que se hayan propuesto.
(Batllori 2018)

El juego permite ensefiar los contenidos curriculares
matematicos de la asignatura contabilidad financiera II,
de una manera util, practica, dinamica y atractiva, a la
vez que ofrece al profesorado multiples metodologias y
recursos muy variados para mantener a los estudiantes
siempre motivados. (Batllori, 2018, p, 92); para lograr
que puedan iniciarse en el apasionante mundo del len-
guaje matematico utilizados en la contabilidad financiera
de un modo relajado y entretenido, Por tales razones la
ludica desempefia un elemento clave en el intelecto del
razonamiento matematico.

Asimismo, la pedagogia ludica constituye una
accion inherente al estudiante y aparece siempre
como una forma transaccional con vistas a la ad-
quisicion de algun conocimiento, el cual se redefi-
ne en la elaboracion permanente del pensamiento
individual y el desarrollo de la inteligencia 16gico-
matematica en continuo intercambio con el pensa-
miento colectivo, ya que educar ludicamente tiene
un significado muy profundo y estd presente en
todas las etapas de la vida. Porque combina e
integra la movilizacion de las relaciones funciona-
les con el placer de interiorizar el conocimiento y
la expresion de la felicidad manifestada en su in-
teraccion con sus semejantes. para (Nunes, 2002,
p. 115).

Asi pues, “la inteligencia l6gico-matematica, llamada
con frecuencia pensamiento cientifico, se asocia con el
pensamiento deductivo/habilidad racional.”. (Diaz, 2006,
p, 156), Las personas con una aguda inteligencia légica,
gozan trabajando con los niimeros, tienen la capacidad de
reconocer patrones y manejar simbolos abstractos. Dis-
frutan la resolucion de problemas que requieren un orden

secuencial, prefieren experimentar con lo que no entien-
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den.

De acuerdo con Santoianni, et al, (2006) define la
inteligencia logico-matematica como la capacidad de
reconocer conexiones, analogias y relaciones cuantitati-
vas entre varios elementos, de reagrupar en conjuntos,
clasificar, de administrar secuencias 16gicas, de volver a
recorrer las formas mas simples de las que estan com-
puestas, formular hipétesis e inferir consecuencias, resol-

ver problemas.

Mientras que las capacidades logicas matematicas,
puede ser desarrollada en el salon de clases a través del
uso de los juegos didacticos ludicos, donde los estudian-
tes experimenten, clasifiquen, categoricen y utilicen su
capacidad comprensiva; con el objeto de analizar los
resultados obtenidos. Argiiello (2013). Para tal proposi-
to, es necesario dar importancia a la instruccion en el
area del pensamiento motriz, simbdlico, analitico, critico
reflexivo del razonamiento l6gico matematico; permi-
tiendo la construccion de valores educativos sélidos para
el estudio de los contenidos curriculares contables y a su
vez potencia la zona de desarrollo proxima (ZDP).

Capacidad comprensiva

Para desarrollar la capacidad comprensiva, el
“aprendiz debe de tomar conciencia de si mismo, de su
entorno para comenzar a ordenar la realidad que se le
presenta, mediante estructuras y asociaciones mentales
que le permiten explorar, comparar, elegir, preguntar y
clasificar” Pastor,2004, p, 178)

Es decir, abarca todos aquellos estimulos que nece-
sita la mente para comprender, relacionar y adaptarse a
situaciones nuevas mediante el uso del pensamiento, la
interaccion directa con los objetos y el mundo que lo
rodea. Para lograr este conocimiento el ser humano utili-
za tres sistemas de procesamiento: la accion, facilitada
por su dimensidon sensorio-motriz; la construcciéon de
imagenes mentales, o sea, la capacidad de entender que,
aunque no vea ni toque un objeto éste igual existe; y el

lenguaje, que le permite representar las experiencias con
mayor flexibilidad.

En este ambito del desarrollo, existen tres palabras
claves: curiosidad, observacion y experimentacion. La
primera es el impulso que mueve al estudiante a inspec-
cionarlo todo, a preguntar por todo. Se asocia ademas
con la observacion que le permite desarrollar la habilidad
de descubrir detalles o establecer analogia, desarrollar su
capacidad de razonar, prestar atencion, seguir instruccio-
nes, resolver problemas y reaccionar en forma rapida
ante diversas situaciones.

Este tipo de estudiantes razonan logica, claramente,
establecen causas, efectos, tienen facilidad para com-
prender y resolver problemas matematicos, calculan
mentalmente con rapidez, extraen conclusiones que pue-
den aplicar a situaciones nuevas, proporcionan un medio
ambiente de aprendizaje Optimo para quien aprende de

manera légico-matematica.

En esta misma linea (Gardner, 2004, como se cita
en Barba et al, 2010). Una persona con una inteligencia
l6gico-matematica bien desarrollada presenta algunas de
las siguientes caracteristicas:

. Percibe los objetos y funcion de su entorno.
. Utiliza simbolos abstractos para representar obje-
tos y conceptos concretos.

. Participa activamente en las clases con operacio-

nes logicas.

. Domina los conceptos de cantidad, tiempo, causa-
efecto.
. Demuestra habilidad para encontrar soluciones

logicas a los problemas.

. Percibe modelos y relaciones.
. Plantea, prueba hipotesis.
. Utiliza diversas habilidades matematicas, como

estimacion, calculo de algoritmos, interpretacion
de estadistica y representacion visual.
. Se entusiasma con operaciones complejas, como

13
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ecuaciones, formulas, programas de computacion o
métodos de investigacion.

. Piensa de forma matemadtica mediante la recopila-
cion de pruebas., la enumeracion de hipotesis, la
formulacion de modelos. El desarrollo de contra

ejemplos y la construccion de argumentos solidos.

Por otro lado, afirma, Fogarty, (como se cita en Sua-
zo 2006, p. 257), las personas con una inteligencia ldgico-
matematica bien desarrollada disfrutan de discusiones que
requieran altos niveles de razonamiento, debates en los que

tengan que justificar sus argumentos.

En cambio, los estudiantes con una inteligencia 16-
gico-matematica poco desarrollada y no desarrollada, se-
gun Aranda (2006) presentan las siguientes:

. Alteraciones en el desarrollo intelectual, porque este
es mas lento o porque el nivel de inteligencia es mas
bajo.

. Alteraciones en el desarrollo del lenguaje: porque
tienen dificultad para aprender vocablos nuevos y
elaborar un lenguaje fluido, o porque tienen dificul-
tad para pasar del plano concreto a la representacion
simbolica.

. Alteraciones en el desarrollo de la motricidad: difi-
cultad para establecer unas coordenadas espaciales
validas a partir de su propio cuerpo, dificultades en
la orientacion visual.

. Alteraciones neuroldgicas que pueden afectar a: la
dificultad en la numeracidon y operaciones escritas,
en el planteamiento del problema, en el calculo
mental.

. Alteraciones afectivas emocionales: momentos con-
flictivos en las relaciones familiares, falta de comu-

nicacion y de motivacion e interés.
Materiales y método
El presente articulo se enmarco dentro del enfoque
cualitativo, mientras que se ubicd en una tipologia de in-

vestigacion documental, puesto que se consultaron fuentes
no vivas para extraer la informacion y llegar a los resulta-
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dos, tiene un alcance descriptivo, ya que solo se observo y
se reflexiono sistematicamente sobre los aportes de la ludi-
ca para el desarrollo de la inteligencia l6gico-matematica.
En cuanto al disefio fue no experimental porque no se pre-
tendia modificar o alterar las variables Para dar explicacion
a las variables de estudio se utilizaron articulos arbitrados
recopilados en diversas publicaciones cientificas y que se
encuentran disponibles en bases de datos indexadas de alto
impacto tales como Scopus Elsevier, Dialnet, Google
Scholar, en especial aquellas investigaciones que mas se
ajustaban a los objetivos propuestos en este estudio.

Resultados

De acuerdo con los enfoque tedricos revisados y con-
trastados con a la experiencia empirica del autor de esta
investigacion encontrdé que las estrategias didacticas ludi-
cas permiten a los estudiantes adquirir las competencias
cognitivas necesarias para la comprension de los diferentes
contenidos curriculares estudiados en la asignatura contabi-
lidad financiera II, puesto que a través del uso de los jue-
gos l6gicos matematicos los aprendices estimulan la capa-
cidad de razonamiento deductivo-inductivo y el pensa-
miento analitico; los cuales estan orientados a estimular la
creatividad, curiosidad, elementos fundamentales para el
desarrollo de la inteligencia l6gico matematica. Tal como
lo demuestra Yugan (2014) en su investigacion cuando
manifiesta que “el juego es una estrategia metodoldgica de
mucho valor en el proceso de ensefianza-aprendizaje” (p.
79) hace un llamado a romper con el paradigma que esta-
blece que juego y ensefianza no son compatibles y estan en
oposicion. He insta a sacar provecho de las actividades
ludicas para motivar al estudiante de manera que obtenga
como recompensa su propio aprendizaje y se sienta estimu-

lado para continuar con su aprendizaje.

Asi mismo, el estudio sobre la ludica es de vital im-
portancia para el desarrollo de la inteligencia ldgico-
matematica; ya que; la actividad ludica constituye el eje
potenciador de los diversos planos que configuran la perso-
nalidad de los estudiantes. El desarrollo biopsicosocial, la

adquisicion de saberes, la conformacion de una personali-
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dad, son caracteristicas que se van adquiriendo o apropian-
do a través del juego y en el juego. La actividad ludica es
una condicion para acceder a la vida, al mundo que nos
rodea permitira a los colegiales vencer las dificultades en
cuanto a la comprehension de los contenidos curriculares
estudiados. (Jiménez, 1996, p 98)

No obstante, el juego permite ensefiar los contenidos
curriculares matematicos de la asignatura contabilidad fi-
nanciera II, de una manera 1til, practica, dinamica y atracti-
va, a la vez que ofrece al profesorado multiples metodolo-
gias y recursos muy variados para mantener a los estudian-
tes siempre motivados. (Batllori, 2018, p, 92); para lograr
que puedan iniciarse en el apasionante mundo del lenguaje
matematico utilizados en la contabilidad financiera de un
modo relajado y entretenido, Por tales razones la ludica
desempefia un elemento clave en el intelecto del razona-
miento matematico.

En consecuencia, Gardner (como se cita en Barba et al,
2010). Una persona con una inteligencia 16gico-matematica

bien desarrollada presenta algunas de las siguientes caracte-

risticas:
. Percibe los objetos y funcioén de su entorno.
. Utiliza simbolos abstractos para representar objetos

y conceptos concretos.

. Participa activamente en las clases con operaciones
logicas.

. Domina los conceptos de cantidad, tiempo, causa-
efecto.

. Demuestra habilidad para encontrar soluciones 16gi-

cas a los problemas.

. Percibe modelos y relaciones.
. Plantea, prueba hipotesis.
. Utiliza diversas habilidades matematicas, como esti-

macion, calculo de algoritmos, interpretacion de es-
tadistica y representacion visual.

. Se entusiasma con operaciones complejas, como
ecuaciones, formulas, programas de computacion o
métodos de investigacion.

. Piensa de forma matematica mediante la recopila-

cion de pruebas., la enumeracion de hipotesis, la

formulacion de modelos. El desarrollo de contra
ejemplos y la construccion de argumentos solidos.

Por otro lado, Suazo (2006, p. 257), las personas con
una inteligencia 16gico-matematica bien desarrollada disfru-
tan de discusiones que requieran altos niveles de razona-
miento, debates en los que tengan que justificar sus argu-
mentos.

Conclusiones

Los avances epistemoldgicos, pedagogicos, axiologi-
cos, las teorias y politicas educativas, las cuales fundamen-
tan la ladica para el desarrollo de la inteligencia l6gico ma-
tematica, han permitido conocer los aportes; los cuales
consisten en poner en practica un conjunto de acciones
estratégicas, basadas en juegos ludicos matematicos imple-
mentados dentro un aula de clases por el facilitador para la
integracion de la ensefianza aprendizaje, afin de desarrollar
y demostrar los contenidos curriculares, orientados al desa-
rrollo, mejoramiento y /o perfeccionamiento de las capaci-
dades, competencias, habilidades, destrezas, pericia y domi-
nio cognitivo de los estudiante, y asi pueda lograr un eficaz,
eficiente y efectivo aprendizaje significativo; el cual le per-
mita transferirlos para la ejecucion de las tareas encomen-
dadas.
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Resumen

La presente investigacion hace referencia a las distintas caracteristicas identificadas en
los docentes de la Facultad de Ingenieria para el proceso de ensefianza-aprendizaje en la
modalidad de estudios a distancia. Se evidencia el proceso en la integracion de las tec-
nologias de aprendizaje y conocimiento para la modalidad antes mencionada, cuando el
docente posee diversidad de casos de estudiantes a distancia en diferentes unidades cu-
rriculares de la Facultad de Ingenieria. De esta manera, se asume como objetivo contex-
tualizar los Estudios a Distancia de la Facultad de Ingenieria de la Universidad Alonso
de Ojeda. Asimismo, se establece en el paradigma positivista, considerandose como una
investigacion descriptiva, de campo, no experimental, transeccional. La poblacion estu-
vo conformada por 25 docentes virtuales de la Facultad de Ingenieria, como muestra se
trabajo con 12 docentes pertenecientes a la Escuela de ingenieria de computacion quie-
nes han aplicado el disefio de los contenidos digitales, utilizando las herramientas digi-
tales y recursos, todo ello con el proposito de permitir a los estudiantes el proceso de
aprendizaje para buscar, manipular, contrastar y compartir informacion; apoyados en la
participacion, la cooperacion y la creatividad que proporciona el aprendizaje en los
entornos digitales. Se evidencia principalmente el uso Moodle como entorno virtual de
aprendizaje, y se utilizan herramientas alternativas para el intercambio de informacion y
el proceso de evaluacion como: Correo electronico, Edmodo y Blog Académico.

Palabras clave: blog académico, educacion a distancia, herramientas digitales, Moodle,
Edmodo.

Abstract

This research refers to the different characteristics identified in the teachers of the Fac-
ulty of Engineering for the teaching-learning process in the distance learning modality.
The process is evidenced in the integration of learning and knowledge technologies for
the aforementioned modality, when the teacher has a diversity of cases of distance stu-
dents in different curricular units of the Faculty of Engineering. In this way, it is as-
sumed as an objective to contextualize the Distance Studies of the Faculty of Engineer-
ing of the Alonso de Ojeda University. Likewise, it is established in the positivist para-
digm, being considered as a descriptive, field, non-experimental, transectional research.
The population consisted of 25 virtual teachers of the Faculty of Engineering, as a sam-
ple we worked with 12 teachers belonging to the School of Computer Engineering who
have applied the design of digital content, using digital tools and resources, all with the
purpose of allowing students the learning process to search, manipulate, contrast and
share information; supported by participation, cooperation and creativity that provides
learning in digital environments. The use of Moodle as a virtual learning environment is
mainly evidenced, and alternative tools are used for the exchange of information and the
evaluation process such as: Email, Edmodo and Academic Blog.

Keywords: Distance Learning, Digital tools, Moodle, Edmodo, Academic blog.
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Introduccion ciudadanos bajo los valores de igualdad e inclusion, aun

A nivel global, la educacion a distancia ha sido
utilizada desde comienzos de la revolucion industrial; se-
gun Alfonzo (2011), anteriormente, los estudiantes se co-
municaban por correspondencia para capacitarlos en el
desarrollo de destrezas y habilidades para el trabajo debido
a que por diferentes motivos no cursaban carreras profesio-
nales en la educacion formal.

Con el paso del tiempo, mayormente en Estados
Unidos, la educacion por correspondencia, como se le lla-
maba en esta época a modalidad de Educacion a Distancia,
se aplico en las instituciones educativas comenzando a ser
popular entre criticas y elogios. Se caracterizaba por la
disponibilidad a la educacion desde cualquier ubicacion y
la obtencion de la informacion libre, pero, por otra parte, la
desventaja era la lentitud en el progreso de los estudiantes,
un alto nimero de estudiantes reprobados y el alto nivel de
desercion. Sin embargo, miles de ciudadanos en el mundo,
aprovecharon las ventajas que ofrecia para aprender a tra-
vés de las tecnologias comunicacionales unidireccionales

por medio de materiales impresos y el correo.

Durante los afios siguientes a la Segunda Guerra
Mundial, la globalizacion enfrento el reto de formar a las
personas para desarrollarse en el campo laboral para lograr
progresar a nivel social. En consecuencia, como lo descri-
be Alfonzo (2011), se aunaron esfuerzos para proporcionar
el acceso de la poblacién a la educacion en todos los nive-
les y, con el propoésito de satisfacer esta demanda se pro-
movi6 la normativa de generalizar los procesos educativos
en todos los niveles. Desde entonces, se crearon las univer-
sidades a distancia con el objetivo de alcanzar a la mayor
cantidad de personas interesadas, al ofrecer alternativas
viables desde el punto de vista econémico basado en una
economia de escala.

Ademas, la penetracion en la sociedad de forma
progresiva de la educaciéon a distancia tuvo por base la
educacion por correspondencia, la practica en la utilizacion
de los medios de comunicacion formales para los estudian-

tes; no obstante, establecieron una motivacion para los
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cuando no fueron catalogadas inicialmente de esta forma.

En lo concerniente a las metodologias de ensefian-
za, la educacion a distancia utiliza como recurso el correo
electronico para la entrega de los materiales didacticos, de
lectura y para consignar la calificacion de los estudiantes.
Adicionalmente, en esta modalidad la ensefanza es indivi-
dual y no hay contacto estudiante-facilitador que no fuera
a través de la correspondencia, es decir, una comunicacién
asincrona. Por otro lado, en la educacion a distancia, en
primera instancia se utilizaba la comunicacion bidireccio-
nal mediante el teléfono, la radio y la teleconferencia como
recursos innovadores para la difusion del contenido y no

para el intercambio de informacion.

Seguidamente, partir de la década de los ochenta,
segun Alfonzo (2011), emerge un modelo para la com-
prension de esta modalidad, con el surgimiento de las tec-
nologias de la informacion y comunicacion (TIC), relacio-
nado a su vez, con la forma de transformar los procesos de
generacion del conocimiento. En concordancia a esta nue-
va forma de aprender, algunos autores como Keegan
(1996), describen algunas caracteristicas especificas en la
modalidad de Estudios a Distancia tales como los encuen-

tros cara a cara y el fomento del trabajo grupal.

En este orden de ideas, se procede a trabajar con la
educacion a distancia a través del internet, el cual actual-
mente en Venezuela, contribuye significativamente con el
progreso y desarrollo de los procesos de ensefianza apren-
dizaje, al promover el intercambio educativo, aprovechan-
do los multiples recursos que brinda la web con nuevos y
diversos espacios para la busqueda, seleccion y distribu-
cion de la informacion en las instituciones universitarias,
logrando que los estudiantes independientemente de su
posicion geografica y disponibilidad de tiempo no pueden
asistir presencialmente a clases.

Bajo las consideraciones anteriores, surge la necesi-
dad de ofrecer a las instituciones de educacion universita-

ria a nivel nacional, publicas y privadas, una capacitacion



CONTEXTUALIZACION DE LOS ESTUDIOS A DISTANCIA DE LA FACULTAD DE INGENIERIA DE LA UNIVERSIDAD ALONSO DE OJEDA

Anaylen Ldpez, Nicida Catiizales, Maybeth Nieves, Oditza Bracho

Revista
Temario
Cientifice

adaptada a las necesidades del contexto descrito, donde se
promueva el uso de las Tecnologias de Aprendizaje y el
Conocimiento (TAC), alineado con politicas educativas
orientadas a la formacion de competencias, habilidades,
destrezas y conocimientos a toda la comunidad universita-
ria, con el objetivo de proponer estrategias en los diferen-
tes procesos académicos asociados a la Educacion a Dis-
tancia con el uso de las TIC.

De igual manera, de acuerdo con Guerrero (2013),
manejar de forma idonea las herramientas tecnoldgicas en
el proceso de ensefianza y aprendizaje, para lograr la com-
prension de los contenidos académicos bajo esta nueva
forma de aprender y asumir los retos globales de la era
postmoderna.

Para la Universidad Alonso de Ojeda, representa
una oportunidad el incorporar el uso de las tecnologias
aplicadas al conocimiento (TAC), a los docentes y estu-
diantes, es por ello que los estudios a distancia estan direc-
tamente relacionados a los retos a enfrentar la universidad
en un entorno educativo cada vez mas dinamico, innova-

dor, transformador y competitivo.

Basado en esto, surge la imperiosa necesidad de
capacitar a los docentes en TIC para aplicarlas los proce-
sos de ensefianza aprendizaje bajo la modalidad de Estu-
dios a Distancia. Por las razones anteriormente expuestas,
la universidad requiere tomar acciones oportunas debido al
contexto social y econdmico que vive el pais, la inseguri-
dad y el dificil acceso en horas nocturnas a la sede de inge-
nieria, los gastos de transporte, la ubicacion fuera del cen-
tro de la ciudad, entre otros factores; dificultan a los estu-
diantes el asistir a clases con regularidad. En consecuencia,
se plantea impartir algunas unidades curriculares de forma
semipresencial sin desmejorar la calidad académica, para
lo cual, la Direccién de Estudios a Distancia comienza a
capacitar a los docentes en la Plataforma virtual Moodle y

de forma alternativa algunas otras herramientas digitales.

En la presente investigacion, se tiene como objetivo
general: Contextualizar los Estudios a Distancia de la Fa-

cultad de Ingenieria de la Universidad Alonso de Ojeda,
considerando los siguientes objetivos especificos: identifi-
car los docentes que dictan unidades curriculares a distan-
cia, seleccionar las unidades curriculares dictadas a distan-
cia, cuantificar los estudiantes matriculados por unidad
curricular a distancia, medir la cantidad de estudiantes que
no se conectan a las clases dictadas a distancia y determi-
nar las herramientas utilizadas por los docentes para los

estudios a distancia

Estudios a distancia

Garcia (2002) define la ensefianza a distancia como
un sistema que aplica la tecnologia de forma bidireccional
y masiva, permite el intercambio entre el docente y estu-
diante como canal de transmision de conocimientos, en
forma sistematica, con diversos recursos didacticos bajo
una estructura organizativa que facilita el aprendizaje de
los estudiantes. Los estudios a distancia favorecen la inter-
accion entre el docente y los estudiantes mediado por las

tecnologias en un entorno colaborativo y dinamico.

Modalidad B-learning

Es un modelo o forma de gestionar los contenidos
de forma sencilla que alterna la enseflanza presencial y la
no presencial. (Coaten, 2003). Durante sus inicios, el Blen-
ded Learning se establece como un estilo hibrido, combina
estrategias del E-learning al generar y distribuir contenidos
en linea, material de sitios web, foros de discusion y/o
correo electronico y de forma presencial con los métodos
habituales de ensefianza (exposiciones, conferencias, foros,
asesorias) (Graham, 2005)

Entornos virtuales

Para Belloch (2010), conceptualiza los entornos
virtuales como las plataformas educativas compuestas por
diferentes modulos para la gestion académica, organiza-
cion de cursos, recursos digitales, gestion de tareas, segui-
miento del estudiante en el rendimiento académico. Los
entornos virtuales facilitan la presencia de innovadores
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recursos de aprendizaje con disponibilidad de herramientas
que ofrece su interfaz de usuario, adicionalmente, presenta
los avances del desempeiio del estudiante y permite el se-
guimiento tanto de forma individual como grupal. (Coll y
Monereo, 2008).

Docente Virtual

Segun Olivier (2012), el docente virtual es un indi-
viduo con formacion profesional y experto en un area de
conocimiento donde practicara la docencia, posee compe-
tencias en las tecnologias de la informacién y la comunica-
cién, proactivo, dispuesto a afrontar los cambios, aprende
de forma autéonoma o en conjunto. Los estudiantes se vuel-
ven agentes activos en el proceso de aprendizaje y los pro-
fesores en facilitadores para lograr la construccion y gene-
racion de conocimientos por parte de los primeros. (Silva,
2010). El docente virtual es un orientador con altas compe-
tencias comunicativas encargado de gestionar los procesos

de ensefianza aprendizaje en los entornos virtuales

Competencias Digitales del Docente

Para Marqués (2016), las competencias digitales
guardan relacién con las TIC y son necesarias para las
personas en su desarrollo profesional para perfeccionar los
procesos de enseflanza y aprendizaje en las areas del cono-
cimiento. El uso de las TIC por parte de los docentes es el
primer paso para consolidar el resto de las experiencias de
aprendizaje para avanzar en la puesta en practica de estra-
tegias de aprendizaje que fortalezcan la practica educativa
diaria. Las competencias digitales representan un conjunto
de competencias que proporcionan el uso de los dispositi-
vos, aplicaciones web y moviles, interconexion de redes y
comunicaciones, para acceder a la informacion. De igual
manera, estas competencias favorecen el compartir e inter-
cambiar contenidos digitales, y a su vez, promover la solu-
cion a los problemas de forma creativa e innovadora tanto
a nivel laboral como social. (UNESCO, 2018)

Entorno Virtual de Aprendizaje
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Un Entorno Personal de Aprendizaje abreviado
EVA, es una plataforma informatica estructurada que per-
mite la comunicacion entre docentes y estudiantes, puede
ser utilizado para la educacion totalmente a distancia, pre-
sencial, o ambos, es decir, combina ambas modalidades y
permite la diversidad de recursos. (Adell, Castellet y Gum-
bau 2004).

Aprendizaje Colaborativo

Salinas (2000), define el aprendizaje colaborativo
como el proceso de ensefianza que permite el desarrollo de
habilidades y destrezas producto del intercambio de sabe-
res entre los actores involucrados. Durante el aprendizaje
colaborativo se desarrolla un intercambio de informacion
dinamico, ademas con la integracion de las TIC, favorece
el manejo de los recursos de aprendizaje de forma autodiri-
gida promoviendo la motivacion y la rapida asimilacion de

los contenidos.

Materiales y métodos

La presente investigacion se encuentra adscrita den-
tro del paradigma positivista, considerandose como una
investigacion descriptiva, de campo, no experimental, tran-
seccional; tal como lo referencia Hernandez et al., (2014),
donde menciona las investigaciones descriptivas como la
caracterizacion de un hecho, tomando en cuenta el lugar y

el tiempo donde se desarrollan.

Asimismo, la poblacion segun Arias (2012), con-
cretamente la poblacion objetivo, es un conjunto finito o
infinito de elementos con cualidades similares. En este
mismo orden, la poblacion estudio en esta investigacion
esta constituida por 25 docentes y 349 estudiantes distri-
buidos en 20 aulas virtuales. Por otro lado, la muestra se-
gun Arias (2012), es un subconjunto representativo y finito
que se extrae de la poblacion accesible, la cual quedo con-
formada por 12 profesores luego de aplicar un muestreo no
probabilistico de tipo intencional u opinatico que segun
Arias (2012), es cuando los elementos son seleccionados
con base en criterios o juicios predefinidos por el investi-
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gador. Para este estudio, se consideran como criterios de
seleccion de la muestra pertenecer a la modalidad semipre-
sencial de la Escuela de Computacion de la Facultad de
Ingenieria de la Universidad Alonso de Ojeda, escuela de
Computacion durante el periodo académico LAR-2017-1.

Resultados

A continuacidn, en el Cuadro No. 1, se detallan los
docentes y las unidades curriculares que se imparten bajo
esta modalidad en la Facultad de Ingenieria, asi como la

cantidad de estudiantes atendidos.

Como se puede apreciar en el cuadro nimero 1, la
cantidad de estudiantes cursando las materias bajo la mo-
dalidad semipresencial es de 349 distribuidos en 20 aulas
virtuales, atendidos por 12 docentes adscritos a la Escuela
de Computacion. Basados es estos datos, se considera un
logro significativo la implantacion de esta modalidad de
estudios semipresencial o b-learning, lo cual ha permitido

la integracion de las Tecnologias del Aprendizaje y el Co-

nocimiento TAC en las carreras de ingenieria industrial e
ingenieria de computacion.

La Educacion a Distancia es considerada como un
modelo de formacion en competencias digitales en el do-
cente para potenciar los procesos de ensefianza aprendiza-
je, ofreciendo beneficios para el crecimiento profesional de
los profesores; y para la universidad representa una oportu-
nidad de desarrollo de cara a la transformacion digital de la
organizacion, generando de parte de las autoridades interés
en proponer proyectos bajo esta modalidad no solamente
en la docencia sino también en la investigacion y extension
universitaria, sustituyendo la experiencia educativa tradi-

cional con estos retos asociados a la innovacion educativa.

Segun Farnos (2016), los cambios que afronta la
educacion pueden tener un nimero diferente de fines de
aprendizaje y enseflanza, para aliviar tensiones existentes
durante el acto educativo, con el propdsito de avanzar en la
formacion que merecen los estudiantes. De tal modo, prin-

cipalmente dentro del contexto donde se aplican las nuevas

Cuadro No. 1: Docentes, Unidades Curriculares y Estudiantes

No. DOCENTE SECCION UNIDAD CURRICULAR ESTUDIANTES | ESTUDIANTES NO
MATRICULADOS CONECTADOS
1 Franklin Castellano 1og31 Ingenieria Ambiental 39 10
2z Edén Monsalve log3l Generacion de Potencia 35 11
3 Maydeli Hidalgo 110431 Introduccidn a la Computacion 1& 2
4 Katherine Rincdn o104 Contral y Evaluacidn de Proyectos 29 5
5 Carolina Chirinos lnoio4 Electiva Il 21 4
& Yesika Medina I1C0731 Base de datos | 16 o]
7 Gerardo Leal 1C0531 Automatizacidn 23 1
1CO831 Electiva | 13 i}
Ici031 Centros de Codm puto 15 o]
8 Eduardo Gonzalez

I1C0731 Comunicacidon de datos | 15 o]
Ic1031 Centros de Cdmputo - Ecuador 1 u]
5 Anaylen Lopez o531 Informdatica 21 ]
IC0831 Base dedatos I 23 2
1C1031 Electiva I11 9 1
10 | Genessys Zambrano | 101031 Electiva lll {Ecuador) o}
ICO831 Robotica 20 3
11 Micida Cafizales 1C0531 Sistemas de Informacidn | 20 1
1C1031 Planificacién y Desarrollo de Sistemas de Informacidn 11 12 u]
1z Melwi Baez 1CO731 Sistemas Operativos 19 0
1C1031 Planificacidn v Desarrollo de Sistemas de Informacidn Il (Ecuador) 1 u]
TOTAL 20 349 40

Fuente: Direccion de Estudios a Distancia (2017)
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técnicas y estrategias educativas es donde emergen los
cambios. En este mismo sentido, la educacién a distancia
es una oportunidad para acelerar de forma dindmica los
procesos de ensefianza aprendizaje propiciando la interac-
cion del estudiante.

A continuacion, en el grafico nimero 1 se pueden
observar las herramientas tecnoldgicas utilizadas por los
profesores para en los entornos virtuales de aprendizaje:
Moodle, Edmodo, el correo electronico y el blog académi-
co.

Grafico No 1: Herramientas Utilizadas
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Moodle Correo electranico Blog Académico

Fuente: Direccion de Estudios a Distancia (2017)

Las herramientas digitales descritas, actualmente la
utilizan los profesores para la gestion de contenidos, llevar
a la préctica las caracteristicas y variedad de recursos de
aprendizaje; para el caso de las plataformas Moodle y Ed-
modo permiten adicionalmente a la consulta de informa-
cion, evaluar el rendimiento académico de los estudiantes
a través de cuestionarios y revision de trabajos tanto indi-
viduales como grupales, el Blog académico y el correo
electronico, permiten el intercambio y distribucion de con-

tenidos ademas de la disponibilidad y facilidad de acceso
Resultados

Con base en los resultados obtenidos, se evidencia
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principalmente el uso Moodle como entorno virtual de
aprendizaje para las clases semipresenciales. Asimismo, se
utilizan herramientas alternativas para el intercambio de
informacion y el proceso de evaluacion: Correo electroni-
co, Edmodo, Blog académico. Lo descrito anteriormente
nos conlleva a establecer unas caracteristicas que descri-
ben la contextualizacion de los estudios a distancia en la
Universidad Alonso de Ojeda. Dado el cambio en la forma
de impartir las clases, para el desarrollo de las actividades
en linea se requiere redefinir el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Los resultados que se plantean concuerdan
con Stojanovic (2006), quien coincide que es
preciso promover entornos instruccionales que al
incorporar las tecnologias beneficien el disefio de
nuevos modos de aprendizaje centradas en el que
aprende, acceder un mayor grado de independen-
cia en los estudiantes, suministrar una mejor re-
troalimentacion y fomentar el aprendizaje colabo-
rativo como propuestas de soluciones significati-
vas a diversos problemas.

En cuanto a los 12 profesores que han
participado como Docentes Virtuales en la Uni-
- versidad Alonso de Ojeda, segiin los resultados
obtenidos en esta implantacion de las aulas virtuales en la
plataforma Moodle, se ha comenzado a trabajar con el
disefio de los contenidos digitales haciendo referencia a los
aprendizajes que se desean alcanzar, utilizando las herra-
mientas digitales y recursos de la web 2.0 con caracteristi-
cas especificas; todo ello con el propdsito de permitir a los
estudiantes el proceso de aprendizaje para buscar, manejar,
diferenciar, relacionar y compartir informacién apoyados
en la participacion, la cooperacion y la creatividad que
suministra el aprendizaje en la red.

Es importante reflexionar acerca de la preparacion
de los contenidos para validar que se encuentren adaptados
a la modalidad, es decir, el profesor en el rol de docente
virtual debe ser un especialista en la materia del estudio.
Las funciones del docente en la educacion virtual seran las
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de guiar, orientar y motivar al estudiante en su proceso de
aprendizaje, ademds de valorar sus resultados obtenidos,
con relaciéon a una asignatura o conocimiento especifico.
La planificacion en la educacion virtual es un proceso vi-

tal, debe ser eficiente y eficaz.

La funcién de los entornos virtuales de ensefianza y
aprendizaje es la de brindar instrumentos o herramientas
para estimular cada vez la motivacion al aprendizaje del
estudiante y generar el conocimiento que va asimilando de
manera auténoma y autorregulada, por lo que se requiere
de un asesor que ayude de manera precisa para la construc-
cién de los aprendizajes, lo que puede conseguir con un
alto grado de comunicacion efectiva entre el docente y el
estudiante.

La modalidad de estudios a distancia en UNIOJE-
DA requiere que la Direccion de Estudios a Distancia con-
tinue capacitando en las TAC a los docentes de la Facultad
de Ingenieria de la Universidad Alonso de Ojeda; asi como
ensefiar a los estudiantes saberes de calidad que fortalez-
can sus competencias digitales como futuros profesionales.
Sin duda, se ha comenzado con entusiasmo para asumir

estos retos que nos demanda la educacion del siglo XXI.

Se recomienda considerar los aspectos relevantes de
la educacion virtual para aplicarlos en el proceso educativo
presencial, continuar integrando las TAC a la ensefianza y
promover planes de formacion a los profesores y estudian-
tes. De igual forma, comparar el rol docente con el rol del
docente de educacioén virtual para encontrar aspectos a
mejorar y compartir experiencias en funcion de fortalecer
la praxis docente; aunado al valor agregado que representa
para un profesional de la docencia el manejo de las tecno-
logias en un mundo que cada vez mas exige la preparacion
en estas areas.

En cuanto a apreciacion de los estudiantes a esta
modalidad, en los resultados se refleja una gran participa-
cion en cuanto al uso de las aulas virtuales. En torno a es-
to, se corresponde con la postura de, Can6s, Ramon y Al-
baladejo (2008), donde mencionan algunas de las ventajas

que podemos estimar en el uso de las tecnologias para la
formacion universitaria tales como: acceso de los estudian-
tes a una gran cantidad de recursos educativos, disponibili-
dad de consulta a la informacion en tiempo real, flexibili-
dad en los tiempos y espacios dedicados al aprendizaje,
aplicacion de métodos pedagdgicos mas innovadores, di-
namicos y ajustados para diferentes tipos de estudiantes,
establecimiento de la comunicacion activa del docente y el
estudiante mediante las videoconferencias, el correo elec-

tronico y los entornos virtuales de aprendizaje.

Conclusiones

Tomando en consideracion los resultados obteni-
dos, se concluye sobre el contexto descrito de los Estudios
a Distancia en la Universidad Alonso de Ojeda, la necesi-
dad de profundizar en el manejo de las Tecnologias de
Informacion y Comunicacion, especificamente en el forta-
lecimiento de los conocimientos de las herramientas de la
Web 2.0, tanto por los docentes como por parte de los es-
tudiantes. Asimismo, el inicio de la Educacion a distancia
permite gerenciar y distribuir el conocimiento hacia otros
espacios para crear comunidades de aprendizaje basados
en la premisa de la excelencia académica en la que se des-

taca la universidad desde sus inicios.

En consonancia con lo anterior, a los fines de ro-
bustecer el proceso de ensefianza aprendizaje, se requiere
operacionalizar cambios sustanciales a niveles de normati-
vas institucionales académicas adaptadas hacia la modali-
dad de Estudios a Distancia. Asimismo, establecer de for-
ma planificada la gestion de las plataformas virtuales y el
desarrollo de programas de capacitacion continua a los
docentes en el uso de las herramientas tecnologicas.
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Resumen

El huerto escolar es una propuesta para la formacion integral de alumnos de diferentes
grados académicos y es un lugar propicio para el aprendizaje y para retomar temas so-
bre nutricion y alimentacion; tematica 1til para toda la vida de un ser humano. Los con-
ceptos abordados en el huerto escolar son una correlacion entre el contenido de las ma-
terias reforzando el proceso enseflanza-aprendizaje desde la accion y la significancia de
saberes. El objetivo de este documento es exponer la experiencia del establecimiento
del huerto escolar en la Escuela Telesecundaria en Mexicapa, municipio de Ocuilan,
Estado de México, mediante la investigacion accidn participativa, con alumnos, padres
de familia y docentes para la promocion del plato del buen comer, adaptado a las priori-
dades de la comunidad. La metodologia de trabajo fue cualitativa y desde un enfoque
etnografico para recuperar los resultados desde la vision de los participantes en el traba-
jo mediante entrevistas y un estudio de caso. Los resultados resaltan el involucramiento
de los padres de familia en la gestion escolar para impulsar la formacion integral del
estudiante. Los huertos escolares son una buena estrategia didactica para aprender ha-
ciendo y conseguir alimentos propios. Los estudiantes mejoran sus habitos alimenticios,
adquieren conocimientos para el cuidado del ambiente al manejar recursos e insumos
existentes en su comunidad y cuidan su salud. El grado de aceptacion del huerto escolar
fue sobresaliente en la comunidad dada la participacion de alumnos y padres de familia
al producir sus propios alimentos y al obtener conocimientos para mejorar sus habitos
alimenticios.

School gardens for the promotion of healthy eating habits in high school students
in Mexico

Abstract

The school garden is a proposal for the comprehensive training of students of different
academic degrees and is a suitable place for learning and revisiting nutrition and food, a
useful topic for the entire life of a human being. The concepts addressed in the school
garden is a correlation between the content of the subjects, reinforcing the teaching-
learning process from action and the significance of knowledge. The objective of this
document is to expose the experience of the establishment of the school garden in the
Telesecundaria School in Mexicapa, municipality of Ocuilan, State of Mexico through
participatory action research with students, parents and teachers for the promotion of the
plate of good eating adapted to community priorities. The work methodology was quali-
tative and from an ethnographic approach to retrieve the results from the perspective of
the participants in the work through interviews and a case study. The results highlight
the involvement of parents in school management as an element to promote the compre-
hensive education of the student. School gardens are a good teaching strategy for learn-
ing by doing and getting your own food. Students improve their eating habits, acquire
knowledge to care for the environment by managing existing resources and supplies in
their community, and take care of their health. The degree of acceptance of the school
garden was outstanding in the community given the participation of students and parents
in producing their own food and obtaining knowledge to improve their eating habits.
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Introduccion

La sociedad no es ajena a los efectos de la globalizacion, y el
consumo de alimentos chatarra ha aumentado entre los estudian-
tes en las escuelas; el consumo de harinas refinadas y carbohidra-
tos por los nifios acarrearda problemas de sobrepeso y obesidad;
por tanto, fomentar los buenos habitos alimenticios para prevenir
este mal en los nifios, nifias y adolescentes y en la poblacion en

general, es muy importante (Villanueva, 2020).

Asimismo, la alimentacion no solo se trata de una cuestion
bioldgica para la preservacion de la especie humana, sino tam-
bién, involucra procesos culturales. Estos procesos culturales son
observados, con mayor preponderancia, entre las comunidades
con menor impacto de la globalizacion. La alimentacion en las
comunidades nativas significa practicas y conocimientos hereda-
dos de una generacion a otra y proporcionan identidad al grupo

social a lo largo del tiempo (Us, 2020).

El huerto escolar, es una propuesta didactica para el desarrollo
del aprendizaje integral de alumnos en diferentes grados académi-
cos (Eugenio y Aragén, 2016). Los huertos escolares son un lugar
propicio para el aprendizaje y el tratamiento de la nutriciéon y
alimentacion, refuerzan temas de multiples asignaturas en las
escuelas de educacion basica en México (Tovar, 2019) y fomen-
tan la convivencia entre los participantes (Santiz, 2018). Segtiin
Dajil y Redondo (2020) consideran que “son una guia practica a
escala menor, de estructura bioldgica y ecoldgica, en la que se
puede descubrir y asimilar las relaciones existentes entre los seres

humanos y su entorno”. (p. 565).

Los antecedentes de los huertos escolares datan desde 1922 y
fueron las escuelas rurales las principales protagonistas. EI marco
legal en torno a su operatividad se encuentra en el codigo agrario
de 1934, especificado por la Secretaria de Educacion Publica. En
el afio 1971, el codigo agrario formulado en 1942 y los temas
concernientes con las parcelas escolares habian perdido vigencia,
aunque se incluyd en el articulo 101 de la reforma agraria

(Armienta et al., 2019). A partir de la urbanizacion y la politica

de industrializacion y modernizacion sentida por el sistema agra-
rio rural en México, las parcelas y los huertos escolares perdieron
su auge; pero en 2010, en Chiapas, el Colegio de la Frontera Sur,
sefiald a los huertos escolares como espacios educativos para la
imparticion de cursos, talleres y un diplomado (Morales y Fer-

guson, 2017).

El huerto escolar, es un lugar para la practica de siembra y
manejo de diversas especies vegetales, hortalizas, granos, cereales
y frutas, entre otros, en el dominio escolar y se le considera un
espacio para el aprendizaje en accion. En este sentido, los huertos
constituyen un “espacio” dindmico para experimentar y observar
el proceso para la produccion de nuevos aprendizajes relacionan-
do la teoria con la practica y, en muchas ocasiones, los conoci-
mientos utilizados por los actores son agroecoldgicos y buscan el
rescate de un sistema de produccion apto para los territorios loca-

les (Morales et al., 2021).

Los huertos escolares, también son alternativas al modelo
alimentario y promueven la produccion y consumo de alimentos
sanos e inocuos (Garcia y Vazquez, 2020). Del mismo modo,
Rivas (2017) propone los huertos escolares porque los nifios pa-
san una buena parte de su vida en la escuela y es ahi donde se
aprovecha para educarlos con habitos alimenticios (HA) saluda-
bles desde la perspectiva de la educacion nutricional. Por otra
parte, los huertos escolares tienen la finalidad de producir alimen-
tos con identidad en el territorio; y con ello, las costumbres ali-
mentarias de los alumnos en edad escolar, y de toda la comuni-

dad, pueden mejorar (Barron y Muiloz, 2015).

El huerto escolar, ofrece un lugar donde adquirir experiencias
relacionada con el entorno, la agricultura y la nutricion (Bernat y
Adelantado, 2018). Uno de los problemas serios de salud publica
se relaciona con los habitos alimenticios inadecuados en los nifios
y adolescentes. La obesidad, llamada también mal del siglo XXI,
es la causante principal de la mortalidad, de la mala calidad de
vida y trae consigo fuertes gastos econémicos en el seno familiar
(Alba, 2016). En los paises del primer mundo y en México la

obesidad infantil ha ido en aumento (Shama et al. 2020); los ma-
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los habitos alimenticios contintian generando un grave problema
de obesidad, porque comienza desde temprana edad produciendo

diversos trastornos en el organismo.

El huerto escolar provee alternativas para producir alimentos
sanos para los nifios y jovenes con la intencion de contrarrestar la
tasa de obesidad, reportada para México en 32% (Hernandez, et
al., 2017); e, indirectamente, los alumnos pueden mejorar su apro-
vechamiento académico (Sepulveda, 2018). Los huertos escola-
res, ademas, son un espacio propicio para el intercambio de expe-
riencias y aprendizaje para la comunidad escolar porque se pue-
den abordar temas, de ciencias, matematicas, biologia, ecologia y

medio ambiente (Armienta, et al., 2019).

Como ya fue sefialado, en México, los alumnos en edad esco-
lar han aumentado de peso. En 1999, la poblacion estudiantil con
sobrepeso y obesidad era del orden de 26.9 % y para el 2006 se
report6 un incremento de 7.9%. En el 2012, se registrd una preva-
lencia de 34.4 % y en 2016 de 33.2 %. La entidad reguladora de
la educacion en México, la Secretaria de Educacion Publica y el
Gobierno de México publicaron, en el Diario Oficial de la Federa-
cion, los lineamientos generales para el dispendio y elaboracion
de alimentos y bebidas en escuelas de educacion basica en todo el

pais (Aleman, et al., 2019).

Por otra parte, en el pais, el 40% de la poblacion de las comu-
nidades tiene deficiencias en la disponibilidad de alimento
(CONEVAL, 2015). De acuerdo a Eversole et al., (2006), los
grupos indigenas y comunidades de las zonas rurales poseen otras
alternativas para satisfacer la demanda de alimento; entre las al-
ternativas se encuentra el aprovechamiento de la vegetacion nati-
va e introducida y la produccion en huertos de traspatio y la milpa

y se agregan los huertos escolares.

En cuanto al aprovechamiento de la biodiversidad, los grupos
indigenas utilizan de 5 a 7 mil plantas con diferentes usos, no solo
el alimentario. Por tanto, el vinculo entre el colectivo y la biodi-

versidad es una de las herramientas para paliar la inseguridad
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alimentaria en poblaciones marginadas y con altas tasas de vulne-

rabilidad.

Los habitos alimenticios (HA), se entienden como las conduc-
tas agenciadas por un individuo dentro de una comunidad y un
territorio dado, respecto a la ingesta de alimentos y que brindan
identidad de forma directa o indirecta, en cuanto a seleccion,
preparacion y consumo de alimentos, relacionados principalmente
con caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas, socioculturales y
ambientales. Los HA son adaptados y adoptados durante los pri-
meros afnos de vida de un individuo y permanecen a lo largo de
esta (Rodrigo et al., 2016). Por esta razon, se hace necesario
fomentar los HA saludables entre la poblacion en edad escolar
para la consecucion de buenos habitos alimentarios y disminuir o

prevenir de la obesidad.

El plato del buen comer, es una metodologia reconocida en el
mundo, impulsa la alimentacion para garantizar la salud a largo
plazo desde un enfoque conveniente para la poblacion objetivo,
(Cabrera, et al., 2019). El plato del buen comer es una guia elabo-
rada por la Secretaria de Salud y estd plasmada, incluso, en una
norma oficial mexicana. La informacion proporcionada estd dise-
fiada a partir de las necesidades nutrimentales de toda poblacion
nacional sin considerar las condiciones locales o regionales. Y si
bien, dentro del disefo del plato del buen comer para México se
hizo un trabajo extenso y, estadisticamente, representativo, los
resultados se categorizan por verduras y frutas, cereales y legumi-
nosas y alimentos de origen animal. Por otra parte, estos estudios
demostraron la importancia de la cuestion econdmica porque
tiene un impacto directo sobre la elaboracion del plato para la

familia (Lopez, 2021).

La NOM-043-SSA2-2012, norma mexicana relacionada con
la descripcion de los alimentos benéficos para la poblacion con
cuyo rigor cientifico basado en las necesidades particulares de la
sociedad de México también integra conceptos de soberania ali-
mentaria de los pueblos cuando se trata de la alimentacion de los
grupos sociales; la facilidad para modificar el plato del buen co-

mer es una alternativa si se considera la orientacion alimentaria
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de cada region para incrementar la efectividad del plato. Y, al
mismo tiempo, el plato del buen comer pone en el eje central la

seguridad alimentaria de las poblaciones.

Por todo lo anteriormente sefialado, el impacto cientifico de
este documento se reconoce cuando los alumnos y demas partici-
pantes en el huerto escolar comprenden y vinculan los temas
contenidos en las asignaturas de la ensefianza académica aplica-
das en la practica y en la transferencia de conocimientos entre
pares y con otros (los padres de familia y el resto de la comuni-
dad). El impacto social de este trabajo, se muestra al describir las
ventajas de la convivencia entre los alumnos, padres de familia y
profesores, en un entorno de comunalidad, compartiendo saberes
y desarrollando habilidades y capacidades vinculadas con la en-

seflanza académica y los conocimientos locales.

Este trabajo fue desarrollado a partir de la experiencia logra-
da en el establecimiento de un huerto escolar y el cambio en la
dieta de las familias de Ocuilan, derivado de la reflexion en la
literatura sobre la relacion existente entre la alimentacion actual y
globalizadas y las enfermedades que este tipo de alimentacion
provoca. Ante este escenario, el sistema educativo mexicano ha
desarrollado algunas estrategias para regular y promover entre los
alumnos una alimentacion sana y que no provoque, a largo plazo,
enfermedades cronico-degenerativas (Maldonado, et al., 2017).
La iniciativa de este trabajo surgid entre profesores y alumnos de
la Telesecundaria de la localidad de Ocuilan y se propuso la op-
cion para realizar actividades practicas y para intentar un cambio
en la dieta de la comunidad, a partir de la disponibilidad de ali-

mentos producidos localmente.

En la localidad de Mexicapa, por las caracteristicas socioeco-
némicas propias de la poblacion, y por las condiciones geografi-
cas y de acceso, es dificil conseguir verduras frescas durante el
afio y tampoco existen recauderias; entonces, los habitantes se
ven obligados a salir y abastecerse en el municipio de Ocuilan o
el mercado del Estado de Morelos, resultando muy dificil para las
familias asentadas en la zona, acceder a los alimentos requeridos

para una sana alimentacion. Por esta razon, el objetivo de la in-

vestigacion es demostrar que el establecimiento de un huerto
escolar en la Escuela Telesecundaria en Mexicapa, Municipio de
Ocuilan, Estado de México, estimula procesos de mejora en los
habitos alimenticios, promovidos mediante la investigacion ac-

cion participativa con alumnos, padres de familia y docentes.

Metodologia y métodos

Este documento se trabaj6 desde una naturaleza metodologica
descriptiva, porque presenta las caracteristicas encontradas entre
alumnos y los padres de familia de una comunidad del Estado de
Meéxico, México, respecto al establecimiento, manejo y aprove-
chamiento de los productos obtenidos en un huerto escolar, dise-
fiado para generar alimentos sanos, inocuos y con identidad terri-
torial (Parra et al., 2021). El enfoque del trabajo es cualitativo y
recogi6 la experiencia puntual de los alumnos participantes en el
impulso del plato del buen comer basado en sus preferencias
alimentarias y producidos por los mismos sujetos (Hernan-Garcia

et al., 2021).

El paradigma metodoldgico considerado deriva de la teoria
critica describiendo las alternativas para la comunidad sin ser
impuestas por otras formas de pensamiento o cultura y el esfuer-
7o creativo surgio con la poblacion del territorio (Andrade,
2020). El método utilizado para esta investigacion fue el etnogra-
fico y la investigacion accion participativa (Gomez et al., 2015);
la informacion fue recuperada con la participacion de 16 alumnos
de la institucion, un docente y 12 padres de familia, involucrados
en el proyecto en talleres comunitarios; las técnicas de recolec-
cion de datos fueron: la observacion participante, lluvia de ideas
y los instrumentos fueron entrevistas a los jovenes y padres de
familia participantes en el establecimiento del huerto escolar

(Hoffman, 2021).

El analisis de datos fue llevado a cabo mediante Excel y anali-
sis documental para encontrar las caracteristicas comunes en las
respuestas a las entrevistas y las notas recogidas durante la obser-
vacion. Las opiniones recuperadas de la lluvia de ideas fueron

recopiladas y ordenadas mediante el programa Excel para encon-
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trar los objetivos de aprendizaje exponiendo el tema para los

alumnos y padres de familia (Diaz et al., 2014).

El lugar donde se llevo a cabo el trabajo fue en la escuela
Telesecundaria Luis Donaldo Colosio Murrieta, en la localidad
de Mexicapa, ubicada especificamente, al Oriente de la cabecera
del Municipio Ocuilan de Arteaga, en el Estado de México. De
acuerdo con el Plan de Desarrollo Municipal de Ocuilan, el muni-
cipio, se localiza en la porcion Sureste del Estado de México y
colinda con los siguientes municipios de Santiago Tianguistenco
al Norte, con el Estado de Morelos al Sur y al Este, al Oeste con
Joquicingo, Tenancingo y Malinalco (Ayuntamiento Constitucio-

nal de Ocuilan, 2016).

Este municipio, se halla incrustado en el corazon de la sierra
de Zempoala, por estar enclavada dentro del sistema montafioso
de relieve muy accidentado, predomina el clima templado semi-
frio, con una precipitaciéon promedio mensual de 83.8 mm entre
junio-septiembre y julio es el mes mas lluvioso del afio, alcanzan-
do una precipitacion de 258.2 mm (INEGI, 2021). El uso del sue-
lo, la forestal es la mas representativa con 65.68% y el resto de la
poblacion son pequefios comerciantes y otros trabajan en la ciu-

dad de Cuernavaca.

La poblacion total de Mexicapa es de apenas 165 personas, de
las cuales 91 son hombres y 74 mujeres. Los servicios en la co-
munidad son; agua entubada, electricidad, escuela Preescolar,
Primaria y Secundaria. El ejercicio fue realizado durante los me-
ses del ciclo escolar del afio 2018-2019 a partir del mes de enero y

culmind en el mes de agosto.

Los ciclos escolares no son coherentes con los tiempos de
cultivo; pero los participantes, alumnos y padres de familia fueron
conscientes de cuidar el espacio productivo a pesar del término de

clases presenciales durante el mes de junio.
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Figura 1.

Ubicacion geogrdfica de Mexicapa, Ocuildan
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Fuente: Google Maps (2022).

Resultados y discusion

Saberes locales y la innovacién en la comunidad: el

plato del buen comer

Al inicio de este trabajo, se sostuvieron reuniones con la co-
munidad escolar para la gestiéon de acuerdos, recursos, distribu-
cion de tareas y disefio del huerto escolar, considerando las nece-
sidades y requerimientos particulares de la poblacion. Se tomo la
decision de construir un invernadero dadas las condiciones clima-
ticas imperantes durante el aflo, porque no permiten el cultivo de
planta al aire libre. Las dimensiones del invernadero fueron de 6 x
12 metros con un diseflo de tinel. La orientacion de la estructura
fue de oriente a poniente buscando la méaxima exposicion del
cultivo a la radiacion solar y evitar la sombra para disminuir el
rendimiento y favorecer el adecuado desarrollo de las plantas
cultivadas. Ademas, la fuente de agua en las cercanias fue impor-
tante considerarlo para evitar gastos de traslado y disminuir la
inversion inicial, como lo mencionan Molina et al., (2020) que

encontraron que el agua es necesaria para todo el sistema de pro-
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duccioén y representa un porcentaje alto de inversion en acercar el

agua desde las fuentes hasta el sistema de produccion.

Otra variable considerada fue la cercania del invernadero con
la comunidad y tanto alumnos y padres de familia tuvieran acceso
de manera sencilla. La presencia de las familias tenia la finalidad
de disponer de la mano de obra necesaria para realizar el manejo
del cultivo en las fases fisiologicas requeridas. La construccion
del invernadero estuvo a cargo de los padres de familia y demos-
trar, con la misma mano de obra local, las capacidades para cons-
truir un elemento tecnoldgico para solventar las necesidades de la
comunidad. Algunos materiales fueron comprados fuera de la
region dada la disponibilidad y otras partes del invernadero fueron
construidos por habitantes de la comunidad. Los alumnos se inte-

graron a las actividades de construccion.

Antes de considerar el establecimiento del invernadero, se
busco un lugar con la mejor calidad de suelo posible. Para ello, los
padres de familia fueron entrevistados y se indagd sobre las carac-
teristicas de suelo deseadas y mas pertinentes. El suelo ideal, por
ser siembra directa y no en macetas no deberia ser arcilloso ni
arenoso porque las raices de las hortalizas son muy delicadas y
necesitan mayor cantidad de oxigeno. Para mejorar el suelo se
agregaron estiércol de chivo, de vaca, tierra vegetal, gallinaza y la

incorporacion de abonos verdes.

Una vez establecida la infraestructura, el proceso de manejo
del cultivo fue: preparacion del terreno, siembra del cultivo desea-
do, establecimiento del sistema de riego, manejo del cultivo con
practicas culturales propias de la region y cosecha. La distribucion
de los productos cosechados fue proporcional a la participacion de
los alumnos y padres de familia y se incorporaron a la dieta fami-
liar. En la Figura 2 se observa la sistematizacion, el resultado de la
lluvia de ideas, ordenadas en el proceso de enseflanza aprendizaje

para posteriores ejercicios de innovacion.

La preparacion del terreno fue manual por los alumnos, padres
de familia y los profesores de la escuela; al suelo se incorporaron
abonos organicos de origen animal (estiércol) y de origen vegetal
(composta) para mejorar la fertilidad y las propiedades fisicas. El
suelo elegido para la instalacion del invernadero se procurd con
textura limoarcillosa, con buena aireacién y buen drenaje, pen-
diente menor al 5%, pH optimo y analizando la ausencia de plagas

y enfermedades en las plantas ya establecidas.

Para la siembra se construyeron camas y, mediante el trasplan-
te por la produccion de plantula en almacigos, se establecio el

cultivo a los 30 dias a 10 cm de profundidad la cepa.

El riego se efectuod utilizando materiales de region, tales como
un tinaco de 600 litros y cintilla de goteo recuperada de otros

invernaderos en el municipio. El tinaco fue levantado a una altura

Figura 2.

Proceso de produccion del huerto escolar en el invernadero
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de 1 m sobre el nivel del suelo sobre una roca para aprovechar la
gravedad para impulsar el agua por el sistema de conduccion has-

ta la planta.

El manejo del cultivo fue manual realizando control de male-
zas y de plagas; algunas practicas como el desahije y el tutorado
fueron realizados por los padres de familia y los alumnos. El siste-
ma de tutorado para el tomate y pepino fue realizado por los pa-
dres de familia apoyados por herramientas y materiales locales.

La préctica del desahije fue llevada a cabo de manera semanal.

La cosecha fue ejecutada manualmente y comenzo a los 120
dias posteriores al trasplante; los cortes para la calabacita y el
jitomate fueron cada 10 dias durante 45 dias. En el caso de la

lechuga fue cortada al alcanzar la madurez fisiologica.

Para el control de las temperaturas, los alumnos se organiza-
ron para abrir (por las mafianas) y cerrar (por las tardes), las corti-
nas del invernadero para mantener una temperatura de 18 a 20
grados dentro del mismo, para el buen desarrollo de las plantas
cultivadas, tal como lo recomienda Jiménez (2016) que indica la
necesidad de mantener temperaturas Optimas dentro del inverna-
dero e incrementar los rendimientos. Se aplicaron encuestas a los
alumnos y padres de familia para conocer el consumo de frutas y
verduras en su dieta diaria, previo a la recoleccion de dicha infor-
macion se solicitd la anuencia de padres de familia y el consenti-
miento por parte de los participantes. De acuerdo con Acevedo et
al., (2017), el involucramiento de los padres de familia en la ges-
tion de la educacion y formacion integral de los alumnos es im-

portante.

En el proceso, también se disefiaron talleres de corta dura-
cion, donde se impartieron platicas sobre los habitos alimenticios
saludables, haciendo uso de diversos recursos didacticos y audio-
visuales, para promover el plato del buen comer, descrito en el
articulo sobre la cultura maya de (Cabrera et al., 2019). Este pro-
yecto tuvo mucha aceptacion por los alumnos y padres de familia.
En todo momento del proceso, siempre estuvieron muy entusias-

mados, pues fue la novedad en la institucion y en la comunidad,
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porque nunca habian tenido una experiencia de este tipo. En cuan-
to a las encuestas aplicadas a los alumnos, el 62.5% de los partici-
pantes no consumian verduras frescas, justamente fue el resultado
propiciado para poner en marcha este trabajo; en los siguientes
apartados se explica el impacto significativo para los jovenes de la
escuela y sus familias. En cuanto a la produccion, en el invernade-
ro se lograron los siguientes rendimientos en 60 metros cuadrados
de camas de siembra (ver cuadro 1), comparado con otros rendi-

mientos encontrados por Morales et al., (2017).

Cuadro 1.

Rendimiento obtenido durante el proceso de investigacion

Especie Rendimiento kg / Produccion total
m’ (kg)
Jitomate 27 1,620
Calabacita 3 180
Lechuga 3 180
Pepino 12 720

Fuente: elaboracion propia en funcion de los resultados de pro-

duccidn en el invernadero.

Para la cosecha participaron los alumnos, pesando con una
bascula mecanica el producto cosechado y en la bitacora registra-
ban los datos; los productos cosechados fueron repartidos entre
ellos, para consumirse en casa con la familia. Algunos talleres se
llevaron a cabo para compartir saberes sobre los habitos alimenti-
cios saludables y con identidad territorial (Gallardo y Ayala,
2016) haciendo uso de diversos recursos didacticos y audiovisua-
les, para promover el plato del buen comer a partir de los alimen-

tos obtenidos en un huerto escolar.

Resultados

Mejora de los habitos alimenticios entre los alumnos

A partir de las entrevistas, se presentan los resultados de la
demostracion de lo aprendido, realizada en el interior de la escue-
la. Para ello, los alumnos exponen ante la comunidad los aprendi-

zajes durante el ciclo escolar y en esta ocasion, con los productos
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cosechados y con el apoyo de las madres de familia, elaboraron

platillos denominados “plato del buen comer”.

Con en esta actividad se comprob6 el consumo por los alum-
nos y sus familias de los cultivos obtenidos por sus manos. Del
total de hogares encuestados, el 85% incorpord los vegetales pro-
ducidos en el invernadero en su dieta semanal. La hortaliza preferi-
da fue el jitomate (100%) siendo condimento y complemento para
la preparacion de alimentos. El pepino, por su parte, fue la segunda
hortaliza preferida y se usaba para la elaboracion de los comple-
mentos para la comida (61% de los hogares). Los hogares entrevis-
tados reportan el consumo de la calabacita una o dos veces por
semana y los excedentes fueron comercializados en la tienda de
abarrotes de la localidad. La lechuga, por su parte, es una hortaliza
aceptada para consumo ocasional y es util para aderezar los ali-
mentos; los hogares reportan que el consumo de este vegetal no es

frecuente.

Contabilizando tres momentos para servir alimentos en los
hogares por siete dias, el jitomate aparece en hasta 18 servicios
(85.71% del total semanal); el pepino en hasta 10 servicios
(47.61% del total semana); la calabacita en hasta 2 servicios
(9.52% semanal) y la lechuga en hasta 8 servicios (38.09% del

total semanal).

Este ejemplo identifica al huerto escolar a modo de recurso
didactico y forma parte de una educacion integral del alumno,
coincidiendo con lo sefialado por (Casero, 2016). También permi-
tié la integracion de los miembros de la comunidad escolar al in-

teractuar en el desarrollo de este trabajo.

Ramirez et al., (2015), caracterizando la unidad de produccion
familiar en la etnia yaqui, mencionan, que la produccion alimenta-
ria en el seno familiar, aprovechando los saberes locales, es una
ventaja para lograr el aprovisionamiento de alimentos de la canasta
basica y, cuando existen excedentes, el ingreso familiar mejora;
ademas, el plato del buen comer, se complementa con los alimen-
tos producidos en el territorio y son del gusto de las familias de la

poblacion.

Consideraciones finales

Los huertos escolares son una buena estrategia didactica para
aprender haciendo y producir sus propios alimentos; con ello, los
estudiantes cuidan su salud, mejoran sus habitos alimenticios y a la
vez adquieren conocimientos para el cuidado del medio ambiente
al tratar de usar recursos e insumos existentes en su comunidad. El
grado de aceptacion del huerto escolar medido por la participacién
de alumnos y padres de familia al producir alimentos y al obtener
conocimientos para mejorar sus habitos alimenticios, fue sobresa-

liente en la comunidad.

Al constituir el primer ejercicio de produccion de alimentos
fue notorio el avance sobre el consumo de plantas producidas lo-
calmente. Pero la intencion es continuar con el proceso para incre-
mentar el nimero de especies cultivadas, aumentar los ciclos de
produccion e incorporar a un mayor niimero de personas ajenas al
entorno de la institucion y habitantes en la localidad, para mejorar
el acceso a alimentos sanos e inocuos. Ademas, el plato del buen
comer serd mas divulgado y la alimentacion, a largo plazo, puede

mejorar la salud de las personas de la localidad y de la region.

Recomendaciones

Habiendo culminado la fase de discusion y conclusiones, se
ofrecen una serie de recomendaciones que pueden servir a otras
instituciones, no sdlo mexicanas, sino, en toda Latinoamérica y
otras zonas del mundo, para replicar experiencias como ésta en sus
comunidades, dadas las similitudes de las zonas rurales en grandes

areas globales.

-En primer lugar, se recomienda involucrar a los padres y
representantes en estas iniciativas, porque, su participacion es
fundamental para trabajos con estas caracteristicas, al involucrarse
se apropian del espacio, lo adaptan y adoptan y, por consiguiente,
sus hijos realizan con mayor seriedad las encomiendas en una
actividad propuesta por el taller hacia una nueva escuela mexicana

(SEP, 2019).
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-Llevar a cabo este tipo de experiencias a fin de reivindicar
y establecer arraigo con los origenes y la herencia ancestral, por-
que, tanto en los procesos de produccion en el huerto, como en el
aprovechamiento de plantas nativas, existe un cimulo de saberes
puestos en marcha por los grupos sociales y conforman la cultura e
identidad de los pueblos: elemento indispensable para el impulso

de la seguridad alimentaria (Vasquez et al., 2018).

-Promover la utilizacion de invernaderos en la escuela, ya
que, con ello se demuestran la utilidad para la recuperacion de
saberes, que es importante para el reforzamiento de las relaciones
sociales. Sin embargo, es necesario sefialar que el alcance de este
trabajo implica que la dieta de las personas puede modificarse si se
incrementan las especies cultivadas en el huerto escolar. La ali-
mentacion de los pueblos esta condicionada por elementos identi-
tarios y culturales y estd definida por muchos aspectos. La disponi-
bilidad temporal y espacial tiene una influencia en los habitos de
consumo de la poblacion, pero también las variables climaticas,
geograficas, sociales, econdmicas, religiosas e ideoldgicas

(Vilalplana, 2003).

-Establecer un huerto escolar podria ser 1til para otros
profesores de educacion basica y la asignatura de tecnologia agri-
cola o afines, y podran experimentar las ventajas para el desarrollo
del aprendizaje autdbnomo al trabajar de manera transversal temas
de habitos alimenticios y nutriciébn en sus asignaturas u otros te-
mas relacionados con el medio ambiente, en las circunstancias en
que sea pertinente una acometida como la resefiada en esta investi-

gacion.

-Dentro de las ventajas intangibles de trabajar en el huerto
escolar se encuentra el fortalecimiento de los lazos comunitarios y
la formacion de una comunalidad. Estos procesos de reconfigura-
cion social, dentro de una comunidad, promueven la sana convi-
vencia entre las personas, aleja de los vicios a los jovenes y se
generan espacios de interaccion y respeto para las ideas entre gé-
neros. Los jovenes participantes en el proyecto muestran capaci-
dad de organizacion, gestion de liderazgo entre los participantes,

alianzas de cooperacion y coordinacion entre pares.
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-Aplicando la modalidad de produccion de alimentos co-
munitarios, sucede el didlogo de saberes entre el conocimiento
adquirido en la educacion formal y la escuela y los conocimientos
tradicionales locales. En este sentido, la imbricacion de conoci-
mientos genera el escenario ideal para la co-produccion de conoci-

mientos y se enriquece el acervo cultural local.

-La alimentacion de los pueblos, si es deficiente, puede
ocasionar, al menos, dos problemas: desnutricion entre los mas
vulnerables y obesidad y sobrepeso en personas con habitos de
consumo inadecuados por la edad y el género, segun lo sefialado
por (Hernandez et al., 2021). Ademas, las preferencias alimenta-
rias varian en funcién de la region. Por ello, el andlisis del plato
del buen comer por comunidad, puede ser una fuente confiable de
informacion para proponer estrategias de desarrollo rural y pro-
duccion de alimento local para satisfacer las necesidades nutri-
mentales sin provocar dafios a la salud de las personas, de acuerdo

con (Gomez y Velazquez, 2019).

-El objetivo principal del huerto escolar es educativo e
integra conocimientos de diversas areas del conocimiento y se
completan procesos de ensefianza-aprendizaje significativos entre
los alumnos. Pero el cuidado del ambiente y la biodiversidad tam-
bién es apreciado en este tipo de experimentos/trabajos escolares.
Al mismo tiempo se crea un ambiente de colaboracion y sinergia
entre la poblacidn, la conciencia de la defensa de sus territorios y
la defensa de sus bienes en el entorno se forma entre los jovenes,
por lo que los autores recomiendan altamente patrocinar este tipo

de proyectos, sobre todo e comunidades rurales.
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