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Resumen

El presente articulo cientifico titulado impacto de los smartphones en lo académico y su
efecto en el rendimiento estudiantil universitario, abordd la influencia de los smartphones
en la educacion superior, destacando su papel en la transformaciéon del acceso a la
informacion y el aprendizaje. El objetivo principal del estudio fue analizar como el uso de
estos dispositivos afecta el rendimiento académico de los estudiantes universitarios, un
tema relevante dado el creciente uso de esta tecnologia en la educacion. La metodologia
empleada se clasifico como una investigacion documental, dado que se centrd en la
recopilacion, analisis y sintesis de informacion existente. Los procedimientos de analisis
incluyeron la revision de articulos académicos publicados en revistas cientificas indexadas
que abordaron temas relacionados con el uso de smartphones en entornos educativos, el
apoyo académico que proporcionan y su relacion con el rendimiento estudiantil. Los
resultados mas significativos revelaron que el 85% de los estudiantes utilizan sus
smartphones para acceder a recursos académicos, lo que se asocia con un aumento del 12%
en sus calificaciones finales. Ademas, el uso de aplicaciones para la gestion del tiempo y la
organizacion del estudio contribuye a mejorar la productividad y reducir el estrés
académico. En conclusion, el estudio demostré que los smartphones tienen un impacto
positivo en el rendimiento estudiantil, facilitando el acceso a informacién y promoviendo
un aprendizaje mas efectivo. Estos hallazgos subrayaron la importancia de integrar
tecnologias mdviles en el proceso educativo, sugiriendo que su uso adecuado puede
mejorar significativamente la experiencia académica de los estudiantes.

IMPACT OF SMARTPHONES ON ACADEMIC AFFECTS AND THEIR
EFFECT ON UNIVERSITY STUDENT PERFORMANCE

Abstract

The present scientific article entitled Impact of smartphones on academics and their effect
on university student performance, addresses the influence of smartphones in higher
education, highlighting their role in transforming access to information and learning. The
main objective of the study was to analyze how the use of these devices affects the
academic performance of university students, a relevant topic given the growing use of this
technology in education. The methodology used was classified as a documentary research,
since it focused on the collection, analysis and synthesis of existing information. The
analysis procedures included the review of academic articles published in indexed scientific
journals that addressed issues related to the use of smartphones in educational
environments, the academic support they provide and their relationship with student
performance. The most significant results revealed that 85% of students use their
smartphones to access academic resources, which is associated with a 12% increase in their
final grades. In addition, the use of applications for time management and study
organization contributes to improving productivity and reducing academic stress. In
conclusion, the study demonstrated that smartphones have a positive impact on student
performance by facilitating access to information and promoting more effective learning.
These findings underlined the importance of integrating mobile technologies into the
educational process, suggesting that their proper use can significantly improve students'
academic experience.
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Introduccion de informacion en tiempo real, lo que les ha

En los ultimos afos, la revolucién tecnoldgica
transforma significativamente diversos aspectos de
la vida cotidiana, y la educacion no es la excepcion,
en la era digital las metodologias tradicionales
utilizadas para el desarrollo del proceso cognitivo
puede llevar al desinterés y falta de atencion por
parte de los estudiantes (Acurero et al., 2018), es
por ello que el auge de los dispositivos
smartphones, como los teléfonos inteligentes, marca
un hito en la forma en que los estudiantes acceden a
la informacién y se involucran en su proceso de

aprendizaje.

La inclusiéon de las tecnologias moviles en
distintos contextos sociales ha generado nuevas
perspectivas de inmersion en los escenarios
educativos de ensefianza y aprendizaje (Alonso et
al., 2021). Este fendmeno genera un interés
creciente en investigar el impacto de estas
herramientas en el 4mbito del rendimiento
académico universitario, dado que se han convertido
en elementos universales en la vida de todas las
personas, pero muy especialmente de los jovenes
estudiantes. Previo a la proliferacion de estos
dispositivos celulares, el acceso a la informacion
estaba limitado principalmente a libros de texto y
bibliotecas. Sin embargo, en la actualidad con la
llegada de Internet y la portabilidad de los
dispositivos smartphones, el panorama educativo
experimenta un cambio radical, (Mao et al., 2019;
AlFawareh y Jusoh, 2017). Los estudiantes

comenzaron a acceder a una cantidad casi ilimitada

permitido enriquecer su aprendizaje y desarrollar

habilidades de investigacion mas complejas.

Las instituciones educativas también reconocen
el potencial de los dispositivos smartphones como
Muchos docentes

herramientas  pedagogicas.

adoptan estas tecnologias en sus practicas
educativas, integrandolas en actividades de aula y
promoviendo su uso para facilitar el aprendizaje
(Fernandez &
2016; Henriquez et al., 2013; Hernandez &

2017). A través de

colaborativo, Garcia,

Martinez, aplicaciones
educativas, plataformas de gestion del aprendizaje y
redes sociales, los estudiantes encuentran nuevas
formas de interactuar con diversidad de contenido
digital y entre ellos mismos. Dentro de la educacion,
la integracion de tecnologias de la informacion y las
comunicaciones ha posibilitado la innovacion de los
procesos de ensefianza-aprendizaje, como es el caso
de la utilizacion de dispositivos moviles (M-
Learning) dentro y fuera del salon de clase, Pascuas
et al. (2020), esta integracion debe ir a lineada con
politicas educativas orientadas a la formacion de
competencias, habilidades,  destrezas 'y

conocimientos a toda la comunidad universitaria

(Lopez et al., 2021)

No obstante, el uso de dispositivos smartphones
en el contexto académico universitario no esta
exento de desafios. A pesar de las ventajas que
ofrece esta tecnologia, esto también sugiere
preocupaciones sobre su efecto negativo en la

atencion y el rendimiento académico, resaltando el



Revista ,

Temario
Cientifico

IMPACTO DE LOS SMARTPHONES EN LO ACADEMICO Y SU EFECTO
EN EL RENDIMIENTO ESTUDIANTIL UNIVERSITARIO
José Gregorio Palmar Chirino

grave problema de la distraccion de estos
dispositivos al utilizar las redes sociales y los
videojuegos que interfieren con el tiempo dedicado
al estudio y que afecta la concentracion durante las

clases.

La literatura existente sobre el tema refleja una
vision contradictoria sobre el impacto de los
dispositivos smartphones en el proceso educativo.
Algunos investigadores argumentan que, si bien
estos dispositivos smartphones pueden potenciar el
aprendizaje, su uso inadecuado puede resultar
contraproducente (Lozano, 2019; Alvarez y
Jiménez, 2022). En este sentido, se evidencia la
necesidad de establecer un marco que permita
aumentar los beneficios del uso de estos dispositivos
moviles, al tiempo que se disminuyen sus efectos
adversos. A través de un andlisis exhaustivo de
investigaciones  previas y datos  empiricos
recolectados en diversas instituciones educativas, se
busca ofrecer una vision integral sobre como esta

tecnologia transforma el entorno académico.

La importancia de esta investigacion radica en su
capacidad para abordar factores de alta relevancia en
el contexto educativo actual como: el Contexto
tecnologico y su influencia en la educacion, el
impacto en el rendimiento académico, la distraccion
versus la utilidad, la relevancia para politicas
educativas y la perspectiva social y cultural, al
analizar tanto los beneficios como los desafios
asociados con el uso de los smartphones, el estudio
puede proporcionar informacion valiosa para

estudiantes, docentes, gerentes educativos y los

encargados de politicas, ademas de contribuir al
avance del conocimiento en el campo de la
educacion y la tecnologia. Por ello, la presente
investigacion pretende contribuir a la discusion
sobre la integracion efectiva de los dispositivos
smartphones en la educaciéon universitaria,
proporcionando recomendaciones que pueden guiar
a docentes en su implementaciéon. De esta manera,
se generan las siguientes interrogantes ;Cual es la
relacion que existe entre los dispositivos

smartphones 'y el desempefio  estudiantil
universitario? ;Por qué el uso de los dispositivos
smartphones representa un fenémeno complejo que
impacta la atencion estudiantil en lo académico?
(Por qué se requiere una vigilancia cuidadosa a este
tipo de dispositivos moviles en relacion al impacto
en el ambiente universitario? La dualidad entre los
beneficios y desventajas de los smartphones subraya
la importancia de abordar este tema desde multiples
perspectivas. Este estudio no solo contribuye al
avance del conocimiento en el campo de la
educacion y la tecnologia, sino que también
recomendaciones

proporciona practicas  para

estudiantes, docentes y gerentes educativos.
Smartphones en la educacion

El empleo de las TIC optimiza la calidad del
proceso de ensefianza — aprendizaje ante las
divergencias constituidas en la realidad tecnoldgica
actual (Bricefio et al., 2018), esto se muestra con el
uso de smartphones en el ambito educativo ha
transformado significativamente la manera en que

los estudiantes interactian con los recursos
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académicos, sus compaieros y los docentes. Segin
Pascuas et al. (2020), la integracion de tecnologias
moviles en la educacion superior ha permitido un
acceso mas flexible y continuo a materiales
educativos, lo que puede potenciar el aprendizaje

autodirigido y la personalizacion del estudio.

Los smartphones proporcionan a los estudiantes
la capacidad de acceder a bibliotecas virtuales,
plataformas de aprendizaje en linea y aplicaciones
educativas desde cualquier lugar y en cualquier
momento, facilitando un entorno de aprendizaje mas

dindmico y adaptativo.

Diversos estudios han destacado los beneficios
potenciales del uso de smartphones para mejorar el
rendimiento académico. Por ejemplo, Encalada et
al. (2025) sefialaron que las aplicaciones educativas
pueden actuar como herramientas efectivas para la
mejora del rendimiento académico, al ofrecer
recursos interactivos y personalizados que se
adaptan al ritmo de aprendizaje de cada estudiante.
Ademas, Alvarez y Prieto (2023) encontraron que
los dispositivos moviles permiten una mayor
colaboracion entre estudiantes a través de redes
sociales y aplicaciones de mensajeria, fomentando
un aprendizaje colaborativo que puede reforzar la

comprension de los materiales estudiados.

No obstante, el uso de smartphones en el entorno
académico también presenta varios desafios que
pueden afectar negativamente el rendimiento
estudiantil. Un estudio realizado por Zuleta et al.
(2024), indica que el uso excesivo de smartphones,

particularmente para actividades no relacionadas

con el estudio, puede llevar a una disminucién en la
concentracion y un aumento en la procrastinacion.
De manera similar, Ruiz et al. (2021) encontraron
que los estudiantes que dedicaban mas tiempo al
uso de smartphones para actividades no académicas
tendian a tener un menor rendimiento en
comparacion con aquellos que utilizaban estos

dispositivos principalmente para fines educativos.

Para comprender mejor el impacto de los
smartphones en el rendimiento académico, es
crucial considerar diversas teorias educativas que
proporcionan un marco conceptual para analizar

estas dinamicas.

Segln la teoria del aprendizaje significativo de
Ausubel (1968), el uso de nuevas estrategias puede
facilitar un aprendizaje de forma mas efectiva si la
nueva informacion se conecta de manera sustancial
con el conocimiento previo del estudiante. Los
videos

organizadores  previos, tales como

explicativos, resumenes y los contenidos
interactivos disponibles a través de los smartphones,
pueden preparar a los estudiantes para integrar

mejor la nueva informacion.

Ademas, la teoria del aprendizaje social de
Bandura (1977) sugiere que las nuevas estrategias
pueden ser una herramienta poderosa para el
aprendizaje a través de la observacion e imitacion.
Los smartphones, las plataformas de aprendizaje en
linea y las redes sociales educativas permiten a los
estudiantes observar y aprender de sus compafieros
y expertos en el campo, reforzando el aprendizaje

colaborativo.
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Metodologia Estos estudiantes, provenientes de diversas

Este estudio se clasifico como una investigacion
de tipo documental bajo el método etnografico con
un enfoque cualitativo-interpretativo, dado que se
centré6 en la recopilacion, analisis y sintesis de
informacion existente sobre el Impacto de los
smartphones en lo académico y su efecto en el
rendimiento estudiantil universitario. La
investigacion documental permitié explorar 'y
evaluar estudios previos, articulos académicos,
informes y otros documentos relevantes que

abordan la relacion entre el uso de smartphones y el

rendimiento académico.

La poblacién estuvo conformada por todos los
estudiantes universitarios activos que utilizan
smartphones en la universidad los ultimos 5 afios.
Dado que esta investigacion se enmarca dentro de
un estudio de tipo documental y de revision
bibliografica, no se trabajo con una muestra directa
de estudiantes mediante la recoleccion primaria de

datos.

En su lugar, el andlisis se baso en la sintesis y
revision critica de evidencia empirica previamente
recopilada en estudios académicos existentes. La
denominacién de "muestra" en este contexto hace
referencia a los grupos de estudiantes universitarios
que participaron en las investigaciones incluidas en
la revision bibliografica, cuyos datos fueron
analizados para extraer hallazgos relevantes sobre el
impacto de los smartphones en el rendimiento

académico.

instituciones educativas y contextos culturales,
fueron seleccionados de manera intencional en sus
respectivos estudios originales bajo criterios como:
el uso frecuente de smartphones en actividades
académicas, su pertenencia a diferentes niveles
académicos (primeros a ultimos afios) y a distintas
areas de conocimiento (ciencias sociales, ingenieria,
educacion, entre otras). En conjunto, estos grupos
estudiantiles, reportados en articulos cientificos,
informes institucionales y tesis de posgrado,
constituyeron la base de evidencia cualitativa y

cuantitativa analizada en este trabajo.

El instrumento de recolecciéon de datos no fue
aplicado directamente por el autor, sino que
consistio6 en una ficha de andlisis documental
elaborada ad hoc, la cual permiti6 sistematizar la
informacion extraida de cada fuente. Esta ficha
incluyd variables como: objetivo del estudio
original, metodologia empleada, tamafio vy
caracteristicas de la muestra, principales hallazgos
relacionados con el uso de smartphones y su
impacto en el rendimiento académico, 'y
conclusiones relevantes. Esta herramienta permitio
organizar, comparar y sintetizar la informacion de
manera rigurosa, garantizando la coherencia y

profundidad del andlisis realizado.

De esta forma, la muestra descrita no corresponde

a un grupo de estudiantes encuestados o
entrevistados en el presente estudio, sino a la

poblacion estudiantil involucrada en las fuentes
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bibliograficas seleccionadas, cuyas experiencias y
datos fueron fundamentales para responder las

interrogantes de investigacion.

Este enfoque garantiza que los datos obtenidos
sean significativos y permitan responder las
preguntas de investigaciéon desde una perspectiva
cualitativa-interpretativa. La recopilacion de los
datos se llevo a cabo a partir de la revision y analisis
de diversas fuentes documentales. Estas mismas
incluyeron la revision de articulos académicos
publicados en revistas cientificas indexadas que
abordan temas relacionados con el uso de
smartphones en entornos educativos, el apoyo
académico que proporcionan y su relacion con el
rendimiento estudiantil. Igualmente se examinaron
trabajos de investigacion previos realizados por
estudiantes de postgrado que investigaron temas
similares. La innovacion es fundamental para el
desarrollo de nuevos productos que contribuyan a la
generacion de valor en la sociedad. Dentro de la
educacion, la integracion de tecnologias de la
informacion y las comunicaciones ha posibilitado la
innovacion de los procesos de ensefanza-
aprendizaje, como es el caso de la utilizacion de
dispositivos moviles (M-Learning) dentro y fuera
del salon de clase. Estas fuentes pudieron
proporcionar perspectivas adicionales y datos
empiricos relevantes. También se buscaron
informes elaborados por instituciones educativas y
organismos gubernamentales que analizaron el

impacto de la tecnologia en la educacion, asi como

estadisticas sobre el uso de smartphones entre

estudiantes universitarios. Las tecnologias de la
informacion y la comunicacion han causado un gran
impacto en todas las actividades humanas. Con la
irrupcion de los teléfonos inteligentes se ha
acelerado un proceso profundo de transformacion en
la disponibilidad y el acceso al conocimiento
(Mangisch y Mangisch, 2020). Por otro lado, se
consultaron libros especializados en educacion,
tecnologia educativa y psicologia del aprendizaje
que ofrecieron un marco teorico sobre el uso de
dispositivos moéviles en contextos académicos. De
igual manera se utilizaron bases de datos
académicas como JSTOR, Scopus, Google Scholar,
Redalyc, Researchgate, Dialnet y ERIC para
acceder a literatura cientifica relevante. Estas
plataformas permiten realizar busquedas avanzadas

para encontrar estudios especificos sobre el tema.

Para garantizar la calidad y relevancia de la
informacion recopilada, se establecieron criterios de
seleccion especificos como la relevancia pues los
documentos  seleccionados  debian  abordar
directamente el Impacto de los smartphones en el
apoyo académico y su efecto en el rendimiento
estudiantil universitario. La actualidad, porque se
priorizaron fuentes publicadas en los ultimos cinco
afios para asegurar que la informacion sea pertinente
y refleje las tendencias actuales en el uso de
tecnologia en la educacion. La calidad
metodolégica, porque se evalué la rigurosidad
metodologica de los estudios incluidos, priorizando
aquellos que utilizaron métodos cualitativos o

cuantitativos sélidos. Por ultimo, la diversidad de
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perspectivas, puesto que se buscO incluir una

variedad de enfoques tedricos y practicos,
considerando diferentes contextos educativos y
poblaciones estudiantiles. En otras investigaciones,
se valoran positivamente los beneficios del
aprendizaje apoyado en dispositivos moviles
destacando la accesibilidad, la motivacion y la
posibilidad de adaptacion a las necesidades de los

estudiantes (Criollo y Jimenez, 2021).

El proceso de recoleccion y andlisis de datos se
llevé a cabo en varias etapas que incluyo la
busqueda y revision bibliografica pues se realizod
una busqueda sistematica utilizando palabras clave
como  ‘“smartphones”,  “apoyo  académico”,
“rendimiento estudiantil” y “tecnologia educativa”.
La revision bibliografica se organizé6 en un
documento donde se resumieron los hallazgos mas
relevantes. El andlisis Critico, ya que se llevo a cabo
una revision de los documentos seleccionados,
evaluando la metodologia utilizada en cada estudio,
los resultados obtenidos y las conclusiones
alcanzadas. [Este andlisis permiti6 identificar
patrones, similitudes y discrepancias en la literatura

existente.

La sintesis de resultados, puesto que, a partir del
analisis critico, se realizd una sintesis que agrupo
los hallazgos en categorias tematicas. Esto facilito la
identificacién de tendencias generales sobre como
los smartphones apoyan el aprendizaje y su relacion
con el rendimiento académico. Al final se realizo6 la

elaboracion del marco tedrico con base en la

informacion recopilada y analizada, donde se
elabor6d un referencial teérico que contextualizo el
estudio dentro del campo de la educacion y la
tecnologia. Este marco servird como base para
discutir los resultados obtenidos en futuras
investigaciones o aplicaciones practicas. Es
importante aclarar que, aunque esta investigacion se
basa en la recopilacion de informacion documental,
se tomaron en cuenta todas las consideraciones
éticas al citar las fuentes utilizadas y se asegur6 que
todas las referencias estén debidamente acreditadas
segin las normas actuales, respetando asi los

derechos de autor y promoviendo la integridad

académica.
Resultados y discusion

La revision de la literatura revela que los
smartphones se han convertido en herramientas
esenciales para los estudiantes universitarios,
facilitando el acceso a recursos académicos y
fomentando el aprendizaje colaborativo. Segiin un
estudio de Chaparro et al. (2023), el 85% de los
estudiantes encuestados afirmaron utilizar sus
dispositivos moviles para acceder a materiales de
estudio, como libros electronicos, articulos
académicos y plataformas de aprendizaje en linea.
Esta tendencia indica que los smartphones no solo
son dispositivos de comunicacidon, sino que
desempefian un papel crucial en la educacién
moderna, permitiendo a los estudiantes estar

conectados y acceder a informacion relevante en

tiempo real. Ademds, se encontrdé que las
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aplicaciones educativas son altamente valoradas por
los estudiantes. Un analisis realizado por Velastegui
et al. (2024) mostré que el uso de aplicaciones
especificas para la gestion del tiempo y la
organizacion del estudio, como Trello y Evernote,
contribuyé  significativamente a mejorar la
productividad académica. Los estudiantes que
integraron estas herramientas en su rutina diaria
reportaron una disminucion en el estrés relacionado
con las tareas académicas y una mejora en la

planificacion de sus actividades.

Diversos estudios han demostrado que el uso
adecuado de smartphones puede tener un efecto
positivo en el rendimiento académico de los
estudiantes. Un metaanalisis realizado por Kate et
al. (2018) concluy6 que los estudiantes que utilizan
smartphones para fines académicos presentan un
rendimiento superior en comparacion con aquellos
que no los utilizan. El presente estudio analiz6 datos
de mas de 5,000 estudiantes universitarios y
encontro que aquellos que usaban sus dispositivos
para acceder a recursos educativos y colaborar con
compaifieros obtenian calificaciones mas altas en sus

examenes.

Asimismo, un estudio longitudinal llevado a cabo
por Dzib (2022) examind el impacto del uso de
smartphones en el rendimiento académico durante
un semestre completo. Los resultados mostraron que
los estudiantes que utilizaban aplicaciones para la
toma de notas y la revision de conceptos clave

lograron un aumento promedio del 12% en sus

calificaciones finales. Este hallazgo sugiere que la
incorporacion estratégica de smartphones en el
aprendizaje mejorar

proceso  de puede

significativamente el rendimiento académico.

Sin embargo, a pesar de los beneficios
observados, también se identificaron barreras y
desafios asociados con el uso de smartphones en el
contexto académico. Un estudio de Centella et al.
(2024) destacd que la distraccion causada por las
redes sociales y las aplicaciones de entretenimiento
es uno de los principales obstaculos para un uso
efectivo de los dispositivos moviles.
Aproximadamente el 70% de los estudiantes
encuestados  admitieron que se  distraian
frecuentemente con contenido no relacionado con
sus estudios, lo que afectaba su concentracion y
rendimiento. Ademas, se evidencid una falta de
capacitacion sobre el uso efectivo de herramientas

tecnologicas en algunos contextos educativos.

En un informe elaborado por la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (UNESCO, 2022), se sefial6 que muchos
docentes no estdn capacitados para integrar
adecuadamente la tecnologia en sus metodologias
de ensefianza, lo que limita el potencial de los
smartphones como herramientas educativas. Esta
situacion resalta la necesidad de programas de
formacion docente enfocados en la tecnologia
educativa para maximizar el impacto positivo de los
smartphones en el aprendizaje. Para abordar el

problema de la distraccion, diversos expertos
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proponen estrategias especificas:

. Fomentar la autorregulacion del uso de
smartphones: Segin Pastor et al. (2022), los
estudiantes deben ser entrenados en

habilidades de autorregulacion para gestionar

el uso de sus dispositivos. Esto incluye
establecer horarios claros para el uso
académico y evitar distracciones durante

periodos de estudio intensivo.

. Implementar politicas institucionales: Las
universidades pueden desempefiar un papel
clave en la reduccion de distracciones
mediante la implementacion de politicas que

regulen el uso de smartphones en el aula.

. Desarrollar aplicaciones educativas centradas
en la atencion: Investigadores como Alvarez
(2024) subrayan la importancia de disefiar

aplicaciones educativas que minimicen las

distracciones. Estas aplicaciones podrian
incluir  funciones como  notificaciones
programadas, modos de enfoque 'y

recordatorios personalizados para ayudar a los
estudiantes a mantenerse concentrados en sus

tareas académicas.

. Promover la alfabetizacion digital: La
alfabetizacion digital no solo implica aprender
a usar herramientas tecnoldgicas, sino también
comprender como gestionar su impacto en la
vida cotidiana. Segin un informe de la
Organizacion para la Cooperacion y el
(OCDE, 2023),

Desarrollo Econdmicos
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programas de alfabetizacion digital que

enseflan a los estudiantes a evaluar
criticamente el uso de sus dispositivos han
efectivos reducir la

resultado para

dependencia excesiva de los smartphones.

Las percepciones de los estudiantes sobre el uso
de smartphones en su educacion son variadas. En
una encuesta realizada por Méndez et al. (2023), se
encontr6 que el 78% de los participantes
consideraban que sus dispositivos moviles eran
fundamentales para su éxito académico, esto deja en
evidencia también la creciente perdida de interés en
el uso del computador como herramienta de apoyo

académico.

Los estudiantes destacaron la importancia del
acceso instantdneo a informacion y recursos, asi
como la posibilidad de comunicarse facilmente con
sus compaiieros para resolver dudas o trabajar en
proyectos conjuntos. Sin embargo, también se
identific6 un grupo significativo que expresod
preocupaciones sobre la dependencia excesiva de
estos dispositivos. Un 45% de los encuestados
manifestod sentir que su capacidad para concentrarse
habia disminuido debido al uso constante del
smartphone. Este aspecto resalta la necesidad de

fomentar un uso equilibrado y consciente de la

tecnologia en entornos académicos.

Para abordar este desafio, diversos estudios

sugieren estrategias adicionales:

. Capacitacion  docente: Es  fundamental

implementar programas de formacion para
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docentes que les permitan integrar internacionales (como UNESCO y OCDE),

eficazmente los smartphones en sus practicas

pedagbgicas, promoviendo metodologias
activas y participativas. Segiin Franco (2021),
los docentes capacitados en tecnologia
educativa logran aumentar la motivacion y el

rendimiento de sus estudiantes en un 20% .

. Uso responsable de smartphones: Es crucial

educar a los estudiantes sobre el wuso
responsable de sus dispositivos, estableciendo
limites claros sobre las distracciones y
fomentando habitos saludables en relacion

con la tecnologia.

. Investigacion continua: Se recomienda llevar

a cabo investigaciones adicionales para
explorar mas a fondo las implicaciones del
uso de smartphones en diferentes contextos
educativos y poblaciones estudiantiles, asi
efectividad de las

como evaluar la

intervenciones propuestas.

La presente investigacion ha permitido analizar
el impacto de los smartphones en lo académico y su
efecto en el rendimiento estudiantil universitario. La
informacion sobre la mencionada poblacion de
estudiantes fue extraida indirectamente de los
documentos cientificos revisados, mediante un
proceso sistematico de analisis documental. Este
proceso incluyd: La busqueda y seleccion de
fuentes, en donde se consultaron articulos
cientificos indexados, tesis de posgrado, informes
de organismos

institucionales y publicaciones
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priorizando estudios publicados en los ultimos cinco
afios y con rigor metodoldgico e igualmente se
utilizé un instrumento de andlisis donde se aplico
una ficha de analisis documental disefniada ad hoc, la
cual permitid sistematizar datos clave de cada

estudio.

A través de una revision exhaustiva de la
literatura, se ha evidenciado que estos dispositivos
han evolucionado de simples herramientas de
comunicacion a instrumentos multifuncionales que

facilitan el aprendizaje.

Sin embargo, su impacto no es uniforme:

mientras algunos estudiantes logran aprovecharlos

como potentes herramientas educativas, otros
enfrentan serios desafios relacionados con la
distraccion 'y la dependencia excesiva. Este

contraste refleja la complejidad del fendmeno y
subraya la necesidad de estrategias especificas para
maximizar sus beneficios y mitigar sus efectos

negativos.

El acceso instantaneo a informacién y recursos

educativos que ofrecen los smartphones representa

una ventaja significativa en el contexto
universitario, donde la autonomia y la
autorregulacion son esenciales para el éxito

académico. Sin embargo, desde la perspectiva
personal, este acceso no debe verse como un
sustituto de las habilidades criticas de andlisis y

sintesis. Es fundamental que los estudiantes

aprendan a evaluar la calidad y relevancia de la
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informacion que consumen, especialmente en un
entorno digital donde la desinformacion y el
contenido superficial abundan. Se propone que las
universidades  implementen  programas  de
alfabetizacion digital que no solo ensefien a los
estudiantes a usar herramientas tecnologicas, sino
también a desarrollar un pensamiento critico frente
a la informacion disponible en linea. Esto podria
incluir talleres sobre cémo identificar fuentes

confiables, evitar sesgos cognitivos y aplicar

principios éticos en el uso de la tecnologia.

La evidencia recopilada indica una correlacion
positiva entre el uso adecuado de smartphones y el
rendimiento académico, lo cual es consistente con la
teoria del aprendizaje activo. Sin embargo, se
considera que esta relacion no debe interpretarse de

manera simplista.

El éxito académico no depende tnicamente de la
tecnologia, sino también de factores contextuales
como el entorno familiar, el apoyo institucional y
las expectativas culturales. Desde un punto de vista
personal, es crucial adoptar un enfoque holistico
que combine el uso de smartphones con estrategias

pedagdgicas innovadoras.

Por ello, los docentes podrian disefiar actividades
colaborativas que involucren el uso de aplicaciones
moviles para resolver problemas complejos o
realizar proyectos interdisciplinarios. Esto no solo
fomentaria el aprendizaje activo, sino también el
desarrollo de competencias clave como el trabajo en

equipo, la creatividad y la resolucion de problemas.
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El problema de la distraccion provocada por
redes sociales y aplicaciones no educativas es uno
de los desafios mas urgentes asociados con el uso de
smartphones en el ambito académico. Desde una
perspectiva propia, este fendémeno no puede
atribuirse Unicamente a la tecnologia en si, sino

también a la falta de estrategias claras para gestionar

Su uso.

Se propone asi, que las universidades adopten un
enfoque preventivo al integrar la educacion sobre
bienestar digital en el curriculo universitario. Esto
podria incluir modulos sobre como establecer
limites saludables en el uso de smartphones,
técnicas de mindfulness digital (como desconexion
programada) y la importancia de equilibrar la vida
académica con el tiempo libre. Ademas, se sugiere
explorar el uso de aplicaciones moviles que
promuevan la autorregulacion, las cuales ayudan a
los estudiantes a mantenerse enfocados durante

periodos definidos prolongados.

La falta de formacion y capacitacion sobre el uso
efectivo de tecnologia en entornos académicos es
una barrera significativa que limita el potencial de
los smartphones como herramientas educativas. En
opinion propia, esta brecha puede abordarse
mediante programas de formacidon continua que
preparen a los docentes para integrar la tecnologia

de manera critica y reflexiva en sus practicas

pedagobgicas.

En este caso, se podrian disefiar talleres donde

los profesores aprendan a utilizar plataformas de
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gamificacion para hacer las clases mas interactivas y

motivadoras. Ademas, se propone que las

universidades fomenten la creacion de comunidades
de practica entre docentes, donde puedan compartir
experiencias y mejores practicas sobre el uso de
smartphones en el aula. Esto no solo fortaleceria sus
competencias sino también

digitales, que

promoveria una cultura de innovacioén educativa.

Las percepciones de los estudiantes sobre el uso
de smartphones en su educacion son diversas, lo que

refleja la naturaleza ambivalente de estos

dispositivos. Desde la perspectiva personal, esta
dualidad puede abordarse mediante una mayor
conciencia sobre el impacto psicolégico 'y
emocional del uso excesivo de tecnologia. Los
estudiantes deben aprender a reconocer cuando el
uso de esta  afectando

sus  smartphones

negativamente su bienestar mental y académico.

De esta manera, se propone que las universidades

implementen campafias de sensibilizacion que
destaquen los riesgos de la dependencia tecnologica
y promuevan habitos saludables, como realizar

pausas regulares durante el estudio y limitar el uso

de redes sociales en horarios académicos
predefinidos.
Ademas, se sugiere investigar coémo las

caracteristicas individuales (como la personalidad,
los habitos previos y el nivel de autocontrol)
influyen en la forma en que los estudiantes utilizan
sus dispositivos, lo que podria arrojar nuevas
sobre  como las

perspectivas personalizar
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intervenciones educativas. A partir de los hallazgos

obtenidos, se propone que las futuras

investigaciones exploren dindamicas emergentes
relacionadas con el uso de smartphones en contextos

educativos diversos.

. Impacto en diferentes disciplinas: Seria
interesante investigar coémo estudiantes de
carreras técnicas (como ingenieria o medicina)
utilizan los smartphones en comparacion con
estudiantes de  ciencias  sociales o
humanidades. Esto podria revelar patrones
especificos que permitan optimizar el uso de

la tecnologia segun el campo de estudio.

. Efectos a largo plazo: Se sugiere realizar

estudios longitudinales que analicen el

impacto del uso de smartphones en el
rendimiento académico a lo largo de varios
semestres o afios. Esto permitiria comprender
mejor como los habitos tecnoldgicos
evolucionan con el tiempo y cuéles son sus

implicaciones a largo plazo.
Conclusiones

La presente investigacion abordo el Impacto de
los smartphones en lo académico y su efecto en el
rendimiento estudiantil universitario, utilizando un
enfoque documental que permitid analizar una
amplia gama de estudios previos y literatura
relevante. Los hallazgos evidencian que los
smartphones han trascendido su papel original como
dispositivos de comunicacién para convertirse en

herramientas fundamentales en el ambito educativo.
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Estos dispositivos ofrecen a los estudiantes acceso

inmediato a recursos digitales, plataformas

educativas 'y aplicaciones que potencian el
aprendizaje autdbnomo y colaborativo, caracteristicas

esenciales en el contexto universitario.

Uno de los hallazgos mas relevantes de este
estudio es la capacidad de los smartphones para
facilitar el acceso a informacion critica y
herramientas de organizacidon, como aplicaciones
para la gestion del tiempo y plataformas de
aprendizaje en linea. Este acceso instantaneo no
solo mejora la disponibilidad de recursos, sino que
también fomenta un aprendizaje mdas flexible y
adaptado a las necesidades individuales de los
estudiantes. Ademas, los datos revisados muestran
que aquellos que utilizan sus dispositivos de manera
estratégica, para organizar tareas o acceder a
contenido educativo, tienden a obtener mejores
resultados académicos. Este fendmeno puede
explicarse por la interaccion activa con el material
de estudio, un principio clave para mejorar la

retencion y comprension del conocimiento.

Sin embargo, el uso de smartphones también
plantea desafios significativos que no pueden
ignorarse. La proliferacion de redes sociales,
videojuegos y otras aplicaciones no educativas han
generado un problema creciente de distraccion,
afectando negativamente la concentracion y el
rendimiento académico de muchos estudiantes. Este
contraste entre el potencial educativo y las

distracciones subraya la importancia de adoptar un
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enfoque equilibrado y consciente en el uso de estos
dispositivos. Desde la perspectiva personal, la clave
para maximizar los beneficios y minimizar los
riesgos radica en desarrollar habilidades de
autorregulacion y gestion del tiempo, tanto en

estudiantes como en docentes.

Otro aspecto critico identificado en esta
investigacion es la falta de formacion adecuada
sobre el uso pedagogico de la tecnologia. Muchos
docentes carecen de las competencias necesarias
para integrar efectivamente los smartphones en sus
practicas educativas, lo que limita su potencial
como herramientas de aprendizaje. En este sentido,
se propone que las instituciones educativas
implementen programas de formacion continua para
docentes, centrados no solo en el uso técnico de las
herramientas tecnologicas, sino también en
estrategias pedagogicas innovadoras que promuevan
un aprendizaje activo y significativo. Esto podria
incluir talleres sobre gamificacion y disefio de

actividades colaborativas.

Las percepciones de los estudiantes sobre el uso
de smartphones en su educacién son variadas,
reflejando la dualidad de estos dispositivos como
herramientas utiles, pero también como fuentes de
distraccién. Mientras algunos valoran su utilidad
para acceder a informacion y colaborar con
compaifieros, otros expresan preocupaciones sobre la
dependencia excesiva y su impacto en la capacidad
de concentracion. Este dilema pone de manifiesto la

necesidad de promover un uso responsable y



Revista ,

Temario
Cientifico

IMPACTO DE LOS SMARTPHONES EN LO ACADEMICO Y SU EFECTO
EN EL RENDIMIENTO ESTUDIANTIL UNIVERSITARIO
José Gregorio Palmar Chirino

consciente de la tecnologia. Se propone entonces

que las universidades integren modulos de
alfabetizacion digital y bienestar tecnologico en el
curriculo, ensefiando a los estudiantes a establecer
limites saludables, reconocer distracciones y
desarrollar habitos sostenibles en relacion con el uso

de sus dispositivos.

En términos de politicas institucionales, se
sugiere que las universidades adopten enfoques
claros y estructurados para regular el uso de

smartphones en el aula.

Para ello, podria implementarse una estrategia de
"n M fall 1
horas sin tecnologia" durante clases presenciales o
disefarse actividades que incentiven el uso
productivo de estos dispositivos. Al mismo tiempo,
es fundamental fomentar un entorno académico que
equilibre la innovacion tecnoldgica con la necesidad
de mantener la atencién y concentraciéon durante el

proceso educativo.

Finalmente, esta investigacion destaca la
necesidad de realizar estudios adicionales que
exploren las dindmicas cambiantes del uso de

smartphones en contextos educativos diversos.

Futuras investigaciones podrian centrarse en: el

impacto diferenciado en distintas disciplinas

académicas:

(Como utilizan los estudiantes de medicina,
ingenieria o ciencias sociales sus smartphones en
comparacion con otras areas? y, efectos a largo
plazo: estudios longitudinales que analicen como

evoluciona el uso de smartphones y su influencia en
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el rendimiento académico a lo largo del tiempo.
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