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Resumen

Las estrategias didacticas que median la flexibilizacion curricular en los estudiantes que
han sido diagnosticados con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) son el pilar de la educacion inclusiva, dando respuesta no solo a los nuevos
retos del aula, sino también apuntando a los enfoques de educacion en los cuales el
maestro debe centrar su atencion. Esta investigacion tuvo como objetivo una revision
documental de las estrategias didacticas que se implementaron en la flexibilizacion
curricular con los nifios diagnosticados con TDAH en el 4mbito de la educacion infantil
en Iberoamérica, con énfasis principalmente en Colombia. El estudio se desarrollé bajo
un paradigma interpretativo, con una metodologia cualitativa, basada en la revision
exhaustiva de la literatura cientifica y académica existente sobre el tema, para
posteriormente a través de un instrumento de matriz categorial, poder analizar
informacién y consecuentemente exponer los resultados encontrados. Como resultados
se logro identificar una variedad de estrategias enfocadas en la aplicacion de
herramientas de estimulos, rutinas y refuerzos positivos, mediados por los materiales y
recursos que se cuentan en el ambito escolar, familiar y social. Como conclusiones
surgen interrogantes sobre: el papel docente, la formacién académica que este debe
tener para tratar a nifios diagnosticados con TDAH, el incremento de esta poblacion
(caracterizacion, reconocimiento y cifras) y los medios y recursos necesarios para
atenderlos.

DIDACTIC STRATEGIES: SUPPORTING STUDENTS WITH
ADHD: EFFECTIVE EDUCATIONAL INTERVENTIONS

Abstract

Teaching strategies that mediate curricular flexibility for students diagnosed with
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) are the cornerstone of inclusive
education, responding not only to new classroom challenges but also highlighting the
educational approaches on which teachers should focus their attention. This research
aimed to conduct a documentary review of teaching strategies implemented to facilitate
curricular flexibility for children diagnosed with ADHD in early childhood education in
Iberoamerica, with a primary focus on Colombia. The study was conducted under an
interpretive paradigm, using a qualitative methodology based on an exhaustive review
of existing scientific and academic literature on the topic. The data were subsequently
analyzed using a categorical matrix instrument to subsequently present the results. The
results identified a variety of strategies focused on the application of positive
reinforcement, routines, and incentive tools, mediated by the materials and resources
available in the school, family, and social settings. The conclusions raise questions
about the role of teachers, the academic training they should have to treat children
diagnosed with ADHD, the growth of this population (characterization, recognition,
and figures), and the means and resources needed to care for them.
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Introduccion

El Trastorno por Déficit de Atencion con

Hiperactividad (TDAH) es un trastorno

neurobioldégico que afecta a una porcidén
considerable de la poblacion mundial. Segun el
estudio de Pineda et al. (2001), Colombia es el pais
a nivel mundial con el mayor indice de TDAH; el
17.1% de la poblacion, padece este trastorno. Esta
alta cifra pone sobre la mesa la necesidad de
comprender, atender y visibilizar adecuadamente las
necesidades educativas de los estudiantes con
TDAH, promoviendo estrategias pedagogicas que
faciliten el aprendizaje y la participacion efectiva en

los diferentes entornos de su contexto, con especial

énfasis en el nivel escolar.

En el contexto escolar, los alumnos se enfrentan a
retos académicos y sociales que requieren el
desarrollo de mecanismos de adaptacion. Estos
mecanismos no so6lo se ven reforzados por el apoyo
de los profesores, sino que también estan
estrechamente relacionados con su desarrollo
personal y su autoestima. Asi pues, el apoyo
educativo es un factor crucial en el proceso de
aprendizaje. En este sentido, la inclusion escolar se
vuelve un proceso de enriquecimiento, que
promueve el desarrollo de las capacidades
cognitivas de los estudiantes y contribuye a la

calidad de la educacidn.

Esta investigacion se justifica en la necesidad de
responder y garantizar la educacion inclusiva, la
cual es un derecho respaldado por diversas

normativas (incluyendo la Constitucion Politica, la

Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994), la
Ley 361 de 1997, la Ley 1346 de 2009, la Ley 1618
de 2013, y el Decreto 1421 de 2017) en Colombia,
y que tienen como objetivo: el acceso, la
continuidad y la plena participacion en una
educacion de calidad para todos los estudiantes. Es a
razon de esto que, resulta fundamental desarrollar e
implementar, estrategias de enseflanza que permitan
a los estudiantes potenciar sus capacidades y
mejorar su rendimiento académico, y en el ambito
social, la accesibilidad y equidad en funcion del

reconocimiento.

En este sentido, las estrategias didacticas para
estudiantes con TDAH se conceptualizan como
respuestas educativas personalizadas que buscan
atender sus necesidades especificas mediante la
estructuracion del ambiente, la promocion de la
organizacion, la motivacion positiva y el ajuste de
actividades para mejorar su atencion y rendimiento
académico. Estas estrategias se apoyan en la
adaptacion del entorno escolar, la intervencion
psicopedagogica y la inclusion de métodos activos y
multisensoriales, constituyendo un enfoque integral

para facilitar el aprendizaje y la autorregulacion.

Desde una triangulacion tedrica y practica, se
incluyen tres tipos principales de enfoques
sustentados en la experiencia practica y
recomendaciones de expertos como Barkley (2020)

y Brown (2015):

Estrategias estructurales y organizativas:
establecer rutinas claras y estructuradas, horarios

predecibles y técnicas de organizacion como listas
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de tareas y uso de calendarios. Esto ayuda a los
estudiantes con TDAH a gestionar mejor su tiempo

y responsabilidades.
Intervencion psicopedagogica y cognitivo-

intervenciones

dificultades

conductual: aplicacion  de

personalizadas que abordan las
atencionales desde una comprension del TDAH
como un proceso cognitivo y afectivo diferente, no
solo patologico. Esto incluye estrategias de
autoinstruccion, actividades cognitivas y fisico-
conductuales  (por ejemplo,  musicoterapia,
actividades para estimular las funciones ejecutivas),
con el objetivo de facilitar un desarrollo integral y

favorecer la inclusion educativa.

Refuerzo positivo y motivacion: uso de
sistemas de recompensa como la economia de
fichas, el refuerzo inmediato de conductas
adecuadas y conductas esperadas, evitando castigos
que puedan desmotivar, para aumentar la calidad del
comportamiento en el aula y la participacion en el

proceso de aprendizaje.

Autores de referencia como Barkley (2020),

Brown (2015) y la American Psychiatric
Association (2013) fundamentan estas practicas
educativas, resaltando la importancia de adaptar las
tareas a corto plazo, promover actividades
multisensoriales, y mantener un ambiente predictivo
y motivador que incluya pausas activas y soporte
emocional (fomentando la autoeficacia y reduccion
del estrés). Asi pues, por lo que se expuso con
anterioridad, este estudio realiza una revision

documental de las estrategias didacticas que se

implementaron en la flexibilizacion curricular con
los nifos diagnosticados con TDAH en el ambito de
la educacion infantil en Iberoamérica, con énfasis

principalmente en Colombia.
Metodologia

Esta investigacion se enmarca en el paradigma
hermenéutico, que segin Martinez (2013) pretende
comprender la realidad social desde la perspectiva
del yo. Este enfoque, en linea con corrientes como
la fenomenologia y la hermenéutica, prioriza la
subjetividad y el significado que los individuos
otorgan a su experiencia. En este sentido, se opto
por un enfoque cualitativo que busca recolectar
informacion que se utiliza en un proceso
interpretativo para comprender la realidad y los
sucesos a la luz de experiencias anteriores o de
cualquier elemento que pueda ayudar a entender la
situacion estudiada desde los supuestos filosoficos
que la sustentan (Bracho et al, 2023),
adicionalmente, segin Nieves et al., (2024) aporta
un punto de vista fresco, natural y  holistico de
los fendmenos, asi como flexibilidad. De esta
manera la investigacion se desarrolld desde un
disefio documental, siguiendo la propuesta de
Hernandez et al. (2006), este método de
investigacion permite analizar la profundidad de las
percepciones y experiencias de los individuos en
relacion con un fendmeno concreto, en este caso el

TDAH, y las estrategias educativas utilizadas.

En la investigacion, se llevo a cabo una revision
documental exhaustiva de la literatura cientifica,

normativas y documentos oficiales que abarcaba el
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periodo comprendido entre 2012 y 2024, para
proporcionar una base tedrica con autores que
abordaran las estrategias educativas utilizadas en

contextos locales, nacionales e internacionales.

Se retomaron investigaciones de pregrado y
posgrado (maestria y doctorado) de diferentes
universidades de habla hispana, legislaciones,
reglamentos; politicas gubernamentales y articulos
cientificos que abordan las categorias del TDAH y

educacion inclusiva.

Entre los autores seleccionados para el concepto
del TDAH, se encuentran: Barkley (1997), Planella
et al. (2005), Garcia (2013), Diaz (2022) y
Aristizabal y Bellido (2022). Posteriormente, para
comprender la educacion inclusiva y su aplicacion
en el contexto del TDAH, se analizaron documentos
como: los Lineamientos Aprende, de Colombia
(2020), el Decreto 1421 de 2017 y otras normas del
Ministerio de Educacion Nacional, prestando
especial atencion a los conceptos de Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA), Ajustes

razonables y flexibilidad curricular.

Para recolectar los datos, se realizoé una revision
sistematica documentos en los ultimos 12 afios en
bases de datos como: la Red de Revistas Cientificas
de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal
(Redalyc), Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Ebsco Host, Dialnet y repositorios
institucionales de diversas Universidades de habla

Hispana.

De esta revision, fueron seleccionados 51
documentos, los cuales se enfocaron en el TDAH,
las estrategias educativas y la flexibilidad curricular
para nifios con este diagnostico. De los paises en los
que mas investigaciones se retomaron estan: Espafia
12, Colombia 26, Chile 3, Ecuador 4, Panama 1,

Pert 3, Guatemala 1, México 1.

Para estructurar y examinar los datos obtenidos,
se cred una matriz categorial, que se agrup6 por los
siguientes conceptos: Definicion TDAH, Etiologia
TDAH, Diagnostico TDAH, Tratamiento TDAH,
Estrategias implementadas TDAH, Curriculo
Inclusivo, Disefio Universal del Aprendizaje DUA,

y Flexibilizacioén Curricular.

Posteriormente, se etiquetd por tipos de

investigacion,  pais,  universidad,  contexto,
metodologia, resultados y conclusiones. Esta
herramienta permitié categorizar los datos segin
criterios como el tipo de estrategia utilizada, el nivel
educativo y los resultados obtenidos. A través del
analisis de esta matriz, fue posible identificar
patrones, tendencias y relaciones entre las diferentes
variables y asi formar una matriz de analisis que
diera respuesta a los objetivos planteados dentro de

la investigacion.

Dentro de las limitaciones de la investigacion se
encontrd que, la revision documental fue enfocada
en las estrategias didacticas, sin embargo, no se
relevantes como

consideraron otros factores

contexto familiar, caracteristicas individuales de los
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nifios y tipo de entorno educativo (publico o

privado).
Resultados y discusion

A continuacion, se presentan los resultados
obtenidos tras el andlisis de los datos recolectados
durante el desarrollo de esta investigacion. Estos
hallazgos permiten responder al objetivo del estudio
y ofrecer una base objetiva para comprender mejor

el fendbmeno investigado.

Trastorno por déficit de atencion e

hiperactividad

Los articulos revisados contienen informacion
importante en relacion con la caracterizacion del
TDAH, haciendo énfasis en la definicion del
concepto, su etiologia, diagndstico, tratamiento,

comorbilidades y afectacion familiar.

Entre los hallazgos més importantes, se encontro
que la mayoria de los autores, tenian la idea y
formaban una relacion directa en la heterogeneidad
del ser humano, entendiendo que por naturaleza es
diverso y cambiante; al compararse con otras
especies y con sus pares, encuentra similitudes,
rasgos que lo unen o identifican, pero también
rasgos que lo diferencian (Bohorquez, 2019; Cortés
et al., 2022; Mesino et al., 2023; Mosquera et al.,
2022, Salvador, 2018).

Si se habla de seres vivos, los rasgos que
diferencian a los humanos son: el habla, las
relaciones sociales, la longevidad, la estructura

bipeda y el raciocinio, siendo esta tltima, la que nos

hace pensar, en el hombre como un ser inteligente,
capaz de solucionar problemas y adaptarse al

entorno.

Desde la mirada de Piaget, argumenta que la
inteligencia no debe verse como un conjunto
separado de procesos cognitivos ni como una
estructura independiente. Por el contrario, es un
estado de equilibrio al que se dirigen todas las
estructuras mentales. Este desarrollo hacia la
inteligencia comienza en las etapas mas tempranas
de la vida, a través de la percepcion, la formacion de
habitos y las habilidades sensoriomotoras bdsicas.
Esto implica una continuidad ininterrumpida entre
las formas mas complejas de pensamiento y las
adaptaciones cognitivas y motrices mas elementales,
con la inteligencia siendo el objetivo final de estas

ultimas (Piaget, 1972).

Pero ;qué ocurre si este equilibrio no existe, si
estas adaptaciones continuas del orden sensorio
motor y cognitivo en un ser humano se rompen, o si
no se producen secuencialmente con la escala de
desarrollo? Hay una serie de diferencias que
caracterizan a cada individuo y lo hacen unico y
diverso de los demés (pueden ser la cultura, los
gustos, la etnia, los intereses, el idioma, el estatus
socioeconomico, la religion, la posicion politica, el
ritmo de aprendizaje y otras). Como dice el refran,
«cada persona es un mundo». En este sentido, la
nocion de diversidad se deriva de este andlisis, y
esta diversidad abarca todos los trastornos y

discapacidades humanas.
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Es por ello que, al hablar del TDAH, se asocia
con la diversidad, que sin categorizar o rotular, es
una realidad que viven millones de nifios o adultos
en el mundo. Desde una perspectiva médica y
conforme a lo estipulado en la normativa vigente,
este trastorno se vuelve un motivo incapacitante mas
no discapacitante. Como lo explica Fernandez
(2021) en su linea del tiempo, el TDAH se
construye y transforma de acuerdo con los

contextos, a la profundidad de los estudios.

El TDAH impide que las personas lleven a cabo
ciertas actividades, sobre todo, aquellas que
involucran funciones ejecutivas mas no discapacitan
a la persona. Las orientaciones del Ministerio de
Educacion Nacional (MEN) (2022) mencionan que,
aunque las dificultades asociadas al TDAH
impactan la vida diaria y escolar de nifios y
adolescentes, estas no representan limitaciones que
impidan su funcionamiento general o su capacidad

de adaptacion al entorno.

Para entender mejor la diferencia entre
discapacidad y trastorno por déficit de atencion, es
importante  referirse a las  construcciones
conceptuales del Ministerio. Estas directrices
precisan que algunas condiciones que a menudo se
confunden con discapacidad no lo son. Entre ellas se
encuentran el TDAH, las dificultades especificas de
aprendizaje (como dislexia, disgrafia y discalculia),
los trastornos especificos en la adquisicion del

lenguaje y el retraso en la aparicion del lenguaje.

El MEN subraya que ninguno de estos trastornos

o alteraciones constituye wuna discapacidad.
Respecto al TDAH, sus caracteristicas se evidencian
principalmente en el entorno educativo, aunque
pueden influir, en menor medida, en otras facetas de

la vida diaria.

Asi pues, algunos de los autores de la revision
dan cuenta de que el TDAH en su
conceptualizacion, es un trastorno del aprendizaje
neurobiolédgico caracterizado por la impulsividad, la
inatencion o ambos (Garcia, 2013; Diaz, 2022;
Fernandez et al., 2015; Betancourt y Castro, 2020;
Rivera et al., 2018; Monge, 2019; Ledesma, 2017,
Baeza et al.,, 2017; Aristizabal y Bellido, 2022;
Olivella y Parra y Rojas, 2020; Sierra et al., 2022;
Osorio, 2020; Capisano, 2020; Cardona et al., 2019;
Moreno y Valderrama, 2015; Martinez et al., 2009;

y Séanchez et al., 2023).

Para tener una mejor idea Garcia (2013) hacen
referencia completa a la conceptualizacion del

TDAH, expresando que:

Es una de las alteraciones de inicio en la
infancia que se presenta con mayor frecuencia
en la poblacion escolar, al tiempo que es una
de las mas estudiadas y controvertidas. A pesar
de que existe en la actualidad gran cantidad de
experimentacion sobre el tema, su compleja
naturaleza se hace patente en que todavia no
disponemos de una interpretacion
universalmente aceptada sobre su etiologia y

sobre cual es exactamente la naturaleza de los
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procesos que subyacen a sus sintomas
principales (p. 9).
El TDAH ha ido en aumento, segun Garcia

(2013) las revisiones bibliograficas y las
investigaciones actuales dan cuenta de forma
diafana sobre la presencia del trastorno en un
porcentaje de niflos con esta condicion, ya desde

edades preescolares.

A medida que se realiza una buena observacion,
y aplicabilidad de conocimientos previos para la
caracterizacion, no diagndstico, de este trastorno por
parte del docente, con un pequefio margen de error,
en muchos de los contextos educativos, se puede
identificar la presencia de estudiantes con estas
caracteristicas, no por un roétulo o etiqueta, sino, por
la misma naturaleza de la caracterizacion que aun

no han sido diagnosticados.

Asi lo expresa Navarro et al. (2020),
precisamente porque no se activan las rutas o
protocolos para diagnosticar estos casos, ya sea por
desconocimiento de los docentes, los padres o

ambos.

En concordancia con Miranda et al. (2018),
comunmente los casos se dan a finales de la etapa
preescolar y con mayor precision durante los 8 afios
de los infantes. La revision documental muestra un

panorama de cifras, que no estan unificadas, que

estan desactualizadas, el Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica (DANE) por
ejemplo, desde el 2016 no ha realizado un sondeo de

discapacidades en Colombia.

El Simat, que es el Sistema Integrado de
Matricula, tampoco esta actualizado y muchos casos

no han sido diagnosticados.

Esto deja a Colombia en un contexto irreal por
falta de datos que afectan social y emocionalmente a
miles de nifios y por ende a la calidad en la
educacion pues no permite llevar a cabo o tener un
mayor despliegue y eficacia en el Disefio Universal
de Aprendizaje (DUA) y esos nifios sin diagnostico
no pueden beneficiarse de una rehabilitacion
neurocognitiva, y es Patifio (2020) quien con lujo de
detalle propone en su investigacion diversas

alternativas.

Es importante recordar que antes del inicio de la
terapia debe existir un diagnostico que se lleva a
cabo con el Manual Diagnostico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM-V) o Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CIE) autores como
Saiz (2018) y Sanchez (2022) expresan Ila

importancia del diagnostico a temprana edad.

A continuacion, se presentan citas que, a criterio
de los responsables de esta investigacion, son

algunas de las mas importantes.
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Tabla 1

Definicion del TDAH
Definicion TDAH Autor

Este trastorno con o sin hiperactividad se entiende como un conjunto

de fenémenos neuropsicologicos que presenta los siguientes

sintomas: periodos cortos de atencidon que no le permiten al paciente Gebara (2017), México
realizar las actividades académicas de forma efectiva y la

hiperactividad que es la actividad psicomotora exagerada (p. 40).

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es
un trastorno neurobioldgico frecuente asociado a un importante
impacto funcional, personal y social. El TDAH es un trastorno que ) )
pacto » personaty . ! 9 Rivera et al. (2018), Chile
se inicia en la infancia y se caracteriza por dificultades para
mantener la atencion, hiperactividad o exceso de movimiento e

impulsividad o dificultades en el control de los impulsos (p. 31).

“Es un trastorno del sistema ejecutivo del cerebro que provoca
problemas en el manejo de la conducta del nifio, disminuyendo la Chamba (2020), Ecuador
capacidad de guiar su comportamiento” (p. 24).

De acuerdo con el DSM- IV (1994) el Trastorno por Déficit

Atencional con Hiperactividad (TDAH) es una patologia de alta Fernindez et al. (2015), Bucaramanga,

lencia dentro del d 11 logico del nii
prevalencia dentro del desarrollo neurolégico del nifio y que Colombia

compromete un grupo de problemas relacionados con la falta de
atencion, hiperactividad e impulsividad (p.16).

Es un trastorno psiquiatrico de origen bioldgico, a nivel cerebral, y
con transmision genética, que afecta la capacidad del nifio o

Bet rt tro (2020), I <
adolescente de regular su nivel de actividad, inhibir o frenar sus etancourt y Castro ( ), Tbague,

ideas, pensamientos o comportamiento, y prestar atencion a las Tolima
acciones que realiza (p. 11).
Fuente: elaboracion propia (2024).

Como respuesta a este objetivo de caracterizacion . Su diagnostico se hace a través del DSM-V
tenemos que este estudio define de manera general por un profesional autorizado
el TDAH como: . Entre las comorbilidades mas comunes estan
. Un trastorno neuropsicologico, se caracteriza el trastorno negativista-desafiante, trastornos

por hiperactividad, inatencion o ambas. motores, trastorno de ansiedad, conductuales,

. Su etiologia o causas se debe a factores trastornos del lenguaje, trastornos del

genéticos, bioldgicos o psico ambientales aprendizaje, ansiedad y depresion.
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. Los tratamientos son variados, se pueden
hacer tratamientos a través diferentes terapias
cognitivo-conductuales, rehabilitacion

neuronal y/o medicacion.

Con estas ideas se construye entonces, un
concepto sobre el Trastorno, que no solo aborda los
aborda las diferentes

condiciones, sino que

caracteristicas con las que se puede ligar. El TDAH,

a rasgos genéticos, que persiste en hiperactividad,
inatencion o la combinaciéon de ambas, y que se
presenta en mayor medida en la escuela, en la

formacion temprana.

En continuidad con la conceptualizacion del
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) y sus diversas manifestaciones, en la tabla

2 se detalla la etiologia, el diagnostico y el

es un diagnostico neuroloégico, que no puede asociar

Tabla 2

Etiologia, diagndstico y tratamiento del TDAH

tratamiento de este trastorno.

Etiologia, diagndéstico, tratamiento

Autor

Etiologia: “tiene un origen poligénico, pero fundamentalmente neurobiologico y
con fuertes componentes genéticos. Por otro lado, a nivel neuroquimico presen-
tan disfunciones en los circuitos de distribucion de la dopamina y la noradrenali-
na” (p. 27).

Diagnostico: “Al margen de las sefialadas, recientemente se abre una comorbili-
dad importante para nuevos analisis y es la referida a la posible apariciéon con-
junta de TDAH vy trastornos generalizados del desarrollo” (p . 34).

Garcia (2013), Valencia,
Espana

Etiologia: “Actualmente no se han determinado las causas que lo producen, sin
embargo, se han considerado varios elementos que segin varios estudios generan
este trastorno entre ellos estan: factores genéticos, factores neurologicos y médi-
cos, factores psicomotrices, factores relacionados con la alimentacién” (p. 40).

Gebara (2017), México

Diagnéstico: “Por su parte Orjales (2003) en sus estudios concluyé que el diag-
nostico del trastorno serd mejor, si es que se interviene de forma rapida y efi-
caz” (p. 33).

Citado por Rivera et al.
(2018), Chile

Se puede detectar la presencia de alguno de estos sintomas desde los 4 afios, pero
es alrededor de los 6 afios (comienzo de la etapa de Educacion Primaria) cuando
se empieza a considerar el diagnodstico con mas frecuencia debido a que en esta
edad el aumento de carga y exigencia escolar y social provoca que las dificulta-
des del nifio con TDAH sean mas perceptibles y los sintomas se aprecian con
mas claridad.

Asensio (2023)

Los nifios con TDAH tienen dificultades especiales para el aprendizaje de los
contenidos curriculares, pero también para lograr esta integracion en el grupo.

Pérez et al. (2006)

Fuente: elaboracion propia (2024).
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Bajo los postulados presentados en la tabla 2, se
destaca como la comprension del TDAH ha

avanzado enormemente.

Gracias a la mejora continua de estudios, técnicas
y herramientas como el DSM-5 y el mapeo cerebral,
ahora tenemos evidencia mdas clara sobre su

naturaleza, origen, diagnostico y tratamiento.

Esta vision reconstruida es producto de una

construcciéon de conocimiento apoyada por la

psiquiatria, psicologia y pedagogia, que han unido
sus fuerzas para darnos una imagen mas completa

del trastorno.

Entender la complejidad del TDAH va mas alla
de sus sintomas centrales; es crucial reconocer que a

menudo coexiste con otras condiciones.

Esta particularidad es tan significativa que
impacta directamente tanto en el diagnéstico como

en el manejo, haciendo que sea fundamental

Tabla 3

Comorbilidades del TDAH

Comorbilidades Autor
El TDAH es un trastorno que puede presentarse de forma comdrbida junto a otros
problemas que afectan diversas 4reas del desarrollo del nifio. Estas abarcan Garcia (2013)

fundamentalmente trastornos del suefio, motores, emocionales, conductuales y de

Valencia, Espafia

lenguaje, aunque la mas frecuente y descrita es la concurrencia junto al trastorno

negativista desafiante (TND) (p. 30).

En el TDAH, como en el trastorno del espectro autista, existe gran variabilidad
fenotipica, esto dificulta el disefio de investigaciones de TDAH, otro problema que

dificulta su estudio es su gran comorbilidad. Existen multiples trastornos asociados al
TDAH, entre los cuales, figuran los trastornos del lenguaje y la comunicacion,
dificultades para el aprendizaje, tics cronicos o sindrome de Gilles de la Tourette,

Citado por Monge
(2019), Quito,
Ecuador

actitud oposicionista desafiante, ansiedad, cambios de humor y comportamiento

antisocial (Mufioz et al., 2006, p. 27).

Presentan dificultades en la adquisicion de la lectura, la escritura y el célculo. En

lectura omiten palabras, silabas e incluso renglones, no comprenden lo que leen.
Tienen dificultad para memorizar y para generalizar la informacion adquirida. Su
escritura es torpe, con tachones, desordenada, no manejan espacios en el renglon, no le

dan importancia a la ortografia (p. 26).

Fernandez et al.
(2015), Bucaramanga,
Colombia

Entre los trastornos comorbidos més frecuentes se encuentran el negativista—desafiante
(40-60%), disocial (25%), de ansiedad (60%), depresion (18%), especificos del
aprendizaje (35%) y alteraciones en los procesos de coordinacion motriz (37%), que

Citado por Ledesma
(2017), Santa Marta,
Colombia

van a influir en la evolucidn y respuesta al tratamiento (Barragan et al., 2005, p.14).

Fuente: elaboracion propia (2024).
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considerar estas comorbilidades para ofrecer un
abordaje integral y efectivo. En la tabla 3, se

muestran algunas de las asociaciones mas comunes.

La mayoria de los documentos revisados se
fundamentan de TDAH
establecidas por el DSM-V, la APA y Barkley

en las definiciones
(1998). Existe un consenso generalizado entre estos
autores en que la causa del TDAH es de origen
neurobiolégico y genético. Para su diagndstico, las
unicas herramientas aceptadas son el DSM-V y el
CIE, y este proceso debe ser llevado a cabo

exclusivamente por profesionales cualificados como

psicologos, psiquiatras y neuropsicologos.

Se cierra esta discusion para pasar a dar una

mirada a la base legal y las diversas
flexibilizaciones curriculares implementadas por
docentes para atender a esta poblacion, que a través
de docente

la observacion y el que hacer

implementa las practicas pedagogicas que
benefician no solo a nifios con diagnosticos, sino
también a nifios sin diagndsticos que presentan la

caracterizacion.
Flexibilidad curricular

El segundo aspecto relevante que se encontr6d en
los resultados fue el concepto de flexibilidad del
curriculo, entendido como la forma en la que se
adapta los estdndares y objetivos de aprendizaje de

cada estudiante segun sus capacidades y logros.

Segin el Ministerio de Educacion Nacional
(2017), un curriculo flexible se caracteriza por

mantener objetivos comunes para todos los

12

estudiantes, al mismo tiempo que proporciona

multiples oportunidades para alcanzarlos, de
acuerdo con las necesidades, capacidades vy
objetivos.

Esto significa adaptar la ensefanza para adecuar
la diversidad social, cultural y los variados estilos de
aprendizaje de los estudiantes, con el fin de asegurar
que todos puedan aprender y recibir educacion de

calidad.

Ahora bien, reconociendo que este concepto es
un tema importante, las flexibilizaciones son una
tendencia que han apostado todos los procesos
en el aula,

inclusivos buscando una mayor

diversidad e integracion en los procesos de
ensefianza y aprendizaje, en este caso enfocados
desde el TDAH, y de acuerdo con las
investigaciones retomadas, paises como: Espaia,
Chile, Ecuador, Panama,

Colombia, Peru y

Guatemala ya han profundizado en el tema.

De manera general, se hizo un reconocimiento de
como se debia entender y atender las necesidades
educativas en el aula, enmarcando a las poblaciones
con discapacidad e inteligencias multiples, dentro de
los principios de la educacion inclusiva, lo que
busca brindar una calidad, diversidad, pertinencia,

participacion y equidad para todos.

Esto hizo que se profundizara en la linea del
tiempo que se ha construido desde que se entendid
la educacion como un derecho fundamental hasta la
ley 2216 de 2022, denominada como la Ley de

educacion inclusiva (figura 1).
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Fuente: elaboracion propia (2024).

En el contexto de los procesos educativos
abordados en esta investigacion, la Constitucion
Politica de Colombia de 1991 ratifica la educacion
como un derecho fundamental, la cual serd gratuita
en instituciones del Estado y le corresponde a éste,
el cumplimiento de sus

velar por la calidad,

la mejora de los aspectos morales,

de

objetivos,

intelectuales 'y fisicos los estudiantes.

Posteriormente, se construyd la Ley 115 de 1996
(Ley General de Educacion) la cual abordd la
Educacion como un proceso de formacion
permanente, personal, cultural y social, basado es

una formacion integral de la persona humana, es un

Resolucién 2565 C

Decreto 1421 hace
referencia o facilitar ol
trabajo  con  estudiantes
que requieren  apoyos
especificos por parte de
Instituciones

Oecreto 1075 complla
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de
de
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2013 Q
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ﬂ gl e st
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2009

Loy 1346 e ap cmk.\ la

Ley 1306 se dictan normas
para  la  proteccion de
personas con
discapacidad mental.

Servicio comprende normas  juridicas,

que

programas curriculares, educacién por niveles y

grados.

Los articulos de esta ley abordan el cdémo,
cuando, y por qué es importante la educacioén para
los niflos, jovenes y adolescentes; el como se debe
sustentar y proporcionar los recursos de acuerdo con
los estandares de calidad; los procesos educativos y
las formas adecuadas para el seguimiento de casos

académicos de manera general.

En esa misma linea, dentro de la poblacion

existente en los contextos educativos, poco se habia
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hablado de la discapacidad, debido a que era un
elemento poco reconocido o ausente en la mayoria
de los entornos educativos, esto se veia reflejado en
las bajas cifras de asistencia y educacion, de dicha
poblacion, y en los casos en los que se presentaba,
eran asignados a participar en aulas de apoyo tanto
los maestros como el gobierno, seguian observando
que seguian existiendo vacios conceptuales, frente a
la integracion y atencion educativa para la poblacion
con discapacidad, por lo cual, se cre6 una ley que
enmarcara en los principios de la educacidon
inclusiva, la Ley 1618 de 2013, poniendo sobre la
mesa conceptos como la calidad, diversidad,

pertinencia, participacion, equidad e

interculturalidad.

El 29 de agosto de 2017, se formaliza y
reglamenta en el marco de la educacion inclusiva, la
atencion educativa a la poblacidon con discapacidad,
por medio del Decreto 1421, el cual aborda la
definicion, aplicacion y principios de una educacion
entendida desde

inclusiva, la discapacidad e

inteligencias multiples.

Esta ley define la ruta, esquemas y condiciones
que se deben prestar a la poblacion con discapacidad
en todo sistema educativo a nivel nacional y de
caracter publico o privado. Esta idealizacion ofrecid
en gran medida, la integracion de los conceptos y
procesos educativos en Colombia, sin embargo, ain
no se profundiza en los tipos de diversidades y se
habla tnicamente de diferencias como un término

de discapacidad. Es por ello, que, a partir de todo el
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bagaje de las necesidades de reconocimiento, de la
forma de inclusion y la diferenciacion de las
capacidades, que la rama legislativa instaura la Ley

2216 de 2022.

Esta ley promueve la educacién inclusiva
efectiva y el desarrollo integral de nifios, nifias,
adolescentes y jovenes con trastornos especificos de
aprendizaje desde la primera infancia hasta la
educacion superior en las instituciones publicas y
privadas del pais era una medida obligatoria. Se

debe garantizar la efectividad del derecho a Ia

educacion de los estudiantes que presentan
trastornos  especificos del aprendizaje. Estos
trastornos se definen como las dificultades que

afectan la capacidad de un individuo (nifo, nifa,
adolescente o joven) para recibir, procesar, analizar
o memorizar informacion, lo que se manifiesta en
desafios significativos en los procesos de lectura,

escritura y calculos aritméticos.

De acuerdo con las investigaciones, no solo se
plante6 la linea del tiempo, sino también el porque,
citando en la siguiente tabla los elementos mas
relevantes y que responden de manera directa al
objetivo. Autores como Belepucha y Vélez (2020),
Esteban et al. (2018), Garcia (2013), Polo (2017),
Moreno y Valderrama, (2015), Navarro et al.
(2020), Vargas y Parales, (2017), Retoman en sus
investigaciones la importancia de la flexibilidad
curricular, en funcién del TDAH, no solo
integrandolo al aula como una herramienta de

apoyo, sino como una estrategia educativa.
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Tabla 4

Construccion flexibilidad curricular

Construccion flexibilidad curricular

Autor

Colombia se encuentra en la busqueda de ser un pais mas incluyente y
equitativo, es por ello que, construye y fomenta politicas de educacioén que
se reflejan desde la Constitucion Politica de Colombia del 1991, la Ley
General de Educacion 115 de 1994, el Decreto Unico Reglamentario del
Sector Educacion 1075 del 2015 y las diferentes normativas publicas de
educacion inclusiva que apuntan a reconocer a todos los ciudadanos desde
igualdad y equidad independientemente de sus caracteristicas, condiciones
o creencias (p. 12).

Meneses (2022), Bucaramanga,
Colombia

Aunque es de reconocer que Colombia ya ha construido un camino en
cuanto a este tema, debe invitarse a la aplicacion de los lineamientos teori-
cos para el desarrollo de practicas inclusivas, tales como, guias de apoyos
a docentes, capacitaciones, fortalecimiento de acciones desde el hogar y la
escuela, entre otras. (p. 28).

Arbeléez (2021), Medellin, Co-
lombia

La educacién es un derecho y un factor clave para romper la inequidad, y
aporta de manera fundamental al desarrollo integral humano. Es por ello,
que Colombia han construido diferentes estrategias para garantizar este
derecho y minimizar las inequidades del sistema como lo son: el acceso
gratuito la educacion formal en los ciclos de preescolar, primaria y media,
programas de alimentacion escolar, modelos flexibles de educacion rural y
comunidades étnicas, entre otros. Sin embargo, la cobertura educativa de
los estudiantes que asisten no garantiza el éxito, pertinencia, calidad de la
educacion (p. 12).

Meneses (2022), Bucaramanga,
Colombia

El docente debe dotar de la suficiente flexibilidad a los elementos del cu-
rriculum, para elaborar respuestas educativas que ajusten las necesidades
y diferencias del alumnado con los procesos de ensefianza dispuestos por
el docente.

Estevez (2015)

Fuente: elaboracion propia (2024).

Estrategias didacticas

En el ambito de la educacion, las estrategias
didacticas son una parte esencial de la mejora de los
procesos de ensefanza y aprendizaje. Estas
estrategias se componen de un conjunto de métodos,
técnicas y enfoques disefiados para facilitar la
los

comprension, realizacion y evaluacion de

conocimientos por parte de los estudiantes.

15

Mediante estas herramientas se puede explorar y
desarrollar practicas que respondan a los diversos
requerimientos de los estudiantes y a los retos
actuales del aula, tal como lo expresa Polo (2017).
El decreto 1421 de 2017, establecié la manera de
como integrar las capacidades diversas en el aula,
por lo tanto, dispuso que la forma de hacerlo era

adoptando el enfoque educativo que se conoce a
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nivel mundial como Disefio Universal del diagndstico, como lo dice Valdés y Giraldo (2020)
Aprendizaje, que ofrece diversos beneficios se deben tener en cuenta las particularidades de los

(Pantale6n, 2023), implementando herramientas y
estrategias como los Ajustes Razonables y los
Planes Individuales de Ajustes Razonables. A

continuacion, se profundizard en estos aspectos:

Ajustes razonables: Segin el Ministerio de
Educacion, los ajustes razonables se definen como
las acciones, adaptaciones, estrategias, apoyos,
recursos o modificaciones necesarias para los
en el

estudiantes con necesidades especificas

sistema educativo.

Estas se basan en las necesidades especiales de

los estudiantes, incluso cuando ya se ha
implementado el DUA, y se aplican después de una
evaluacion exhaustiva de las caracteristicas del

estudiante con discapacidad.

El objetivo de estas es asegurar que estos
estudiantes puedan desenvolverse con la mayor
autonomia posible en sus entornos, garantizando asi
su desarrollo, aprendizaje y participacion, para
lograr la igualdad de oportunidades y la efectiva
garantia de sus derechos (Decreto 1421 de 2017).

Los ajustes son aquellos apoyos requeridos tanto
de manera material como inmaterial, para disminuir
las barreras que presenta un estudiante en el aula de
manera visible o no visible frente a una dificultad.
Los ajustes se pueden hacer para toda persona que

tenga necesidades especificas y no requiere de un

16

estudiantes en el proceso de ensenanza-aprendizaje.

PIAR: El Plan Individual de Ajustes Razonables
mas conocido como PIAR, es una herramienta
definida para asegurar que los estudiantes reciban

los procesos de ensefanza y aprendizaje adecuados.

Este plan se fundamenta en una evaluacion
pedagogica y social, detallando los apoyos y ajustes
razonables que se requieren, incluyendo
modificaciones curriculares, de infraestructura y
otros elementos esenciales para promover el
aprendizaje, la participacion, la permanencia y la

promocion.

El PIAR también actlia como un insumo crucial
para la planificacion docente en el aula y para el
Plan de (PM)),

Mejoramiento  Institucional

funcionando como un complemento a las
adecuaciones ya implementadas bajo el Disefio
Universal de los Aprendizajes (DUA) (Decreto 1421

de 2017).

Dentro de las investigaciones retomadas, los
autores entendian como la aplicacion de estas dos
herramientas, abria el campo de las estrategias
educativas,  permitiendo  desarrollar = nuevos
curriculos, y marcando pautas hacia donde debia
apuntar la educacion inclusiva. De la revision se trae
a colacioén, los elementos mas destacados sobre

las estrategias.
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Tabla 5

Definiciones de estrategias didacticas

Definiciones

Autores

El DUA como estrategia metodologica permite un acercamiento de la
escuela hacia la consecucion de las politicas de revolucion educativa en
Colombia, las cuales responden a la politica de inclusion de la Unesco,
como una forma de lograr la inclusion. En este sentido, es importante
resaltar la labor capacitadora que viene realizando el Ministerio de
Educacion Nacional, tanto a instituciones publicas como privadas a partir
de la normativa que rige la educacion inclusiva (Decreto 1421 de 2017) y
que apuntan al Plan Nacional de Desarrollo 2014-2018 *“ Todos por un
nuevo Pais”, en donde la paz, la equidad y la educacion son los tres
pilares que lo sustentan, siendo la educacion el elemento transformador
que va a permitir la construccion de acciones de paz (pp.18-19).

Movilla et al. (2019), Barranquilla,

Colombia

“La aplicacion del DUA se basa en los siguientes hechos: esta enfocada
en los estudiantes que tienen diferentes formas de acceder y procesar la
informacion, asi como estos llegan a ejecutar las diferentes tareas™ (p.
39).

Rivera et al.(2018), Chile

En el componente correspondiente al plan individual de ajustes
razonables (PIAR) — DUA — Adaptacion Curricular, se identifican todas
las barreras que impiden que el estudiante que presenta el trastorno pueda
activar el principio correspondiente a la Demanda Cognitiva. Es aqui, en
donde los ajustes y adaptaciones se hacen evidentes para lograr lo que se
desea en la DC, es decir, se implementan los aspectos de flexibilidad
acorde a las necesidades del estudiante (p. 76).

Zabaleta (2023), Bogota, Colombia

El DUA ayuda a estar a la altura del reto de la diversidad sugiriendo
materiales de instruccion flexibles, técnicas y estrategias que den poder a
los educadores para atender y reconocer estas multiples necesidades. Un
curriculo disefiado universalmente para tratar de satisfacer las
necesidades educativas del mayor numero de usuarios, haciendo
innecesario el costoso proceso de introducir cambios una vez disefiado
“para algunos” (p. 61).

Estévez (2015), Espana

Fuente: elaboracion propia (2024).

Para concluir, diferentes autores han coincidido evaluar sus capacidades de acuerdo con su
en la importancia de la aplicacion de estrategias diagnodstico,  relacionando  entonces  dichas
diferenciadas y enfocadas en la individualidad del investigaciones y conceptos (Acebes y Carabias.
estudiante, mediante procesos de seguimiento que (2016), Fernandez (2017), Aristizdbal y Bellido

sean capaces de motivar su interés y permitan (2022).

17



Revista ,

Temario
Cientifico

ESTRATEGIAS DIDACTICAS: UNA RESPUESTA EDUCATIVA A LAS NECESIDADES DE ESTUDIANTES CON TDAH
Carolina Echeverri Toro, Verdnica Maria Peldez Arango

Tabla 6

Mayores estrategias didacticas utilizadas

Estrategias educativas utilizadas

Adaptacion curricular

Las adaptaciones se deben realizar de acceso al curriculo, a la metodologia y a las eva-
luaciones.

Las explicaciones deben ser motivadoras y que conecten con los intereses del nifio ha-
ciendo asi que sean lo mas participes posibles.

Adaptacion contextual

Correcta distribucion del aula con una adecuada estructura y con una correcta distribu-
cioén donde los asientos estén por filas situando al nifio con TDAH cerca del profesor y
alejandose de cualquier distraccion (ventana, compafieros mas habladores,) o ponién-
dolos cerca de los compafieros que sean mas tranquilos.

Adaptacion de tareas

Dosificar las tareas y dar mds tiempo para su realizacion.

Fragmentar las tareas que sean largas y alternar las actividades que contengan alta car-
ga lectiva con otras de menor duracion.

Contar con material didactico variado.

Al elegir los materiales seria conveniente utilizar colores o imagenes que les ayuden a
recordar las normas.

Usar relojes para marcar el tiempo.

Adaptaciones sociales

Aumentar la autoestima, identificando habilidades positivas y reforzando la motiva-
cién por el logro.

Para que se sientan mds seguros, establecer horarios y rutinas que estén bien marcados
y sean estables.

Utilizar recompensas inmediatas para favorecer el desarrollo de la automotivacion.

Facilitar el feedback positivo.

Fuente: elaboracion propia (2024).

Conclusiones

Esta revision documental ha puesto de relieve la

reflejen la realidad diaria de los maestros en el aula.

Esta falta de datos concretos dificulta la

comprension y abordaje efectivo del TDAH en el

crucial importancia de implementar estrategias para
la flexibilizacion curricular en nifios diagnosticados
con TDAH en el aula. A través del andlisis de
informacion procedente de paises como México,
Colombia, Espana, Chile y Ecuador, se establecen

las siguientes conclusiones:

A pesar de que Colombia cuenta con politicas y
estrategias documentadas sobre el TDAH, existe

una notable carencia de fuentes de informacion que
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entorno educativo colombiano.

Diversos documentos revisados indican un
aumento en los casos de TDAH dentro de las aulas.
Sin embargo, resulta preocupante la ausencia de

datos especificos y actualizados sobre estos casos.

Los estudios disponibles, tanto a nivel mundial
como local, son fragmentados y no ofrecen

conclusiones unificadas. La falta de actualizacion en
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bases de datos como el DANE o Simat desde 2016

agrava esta situacion.

Aunque existen estrategias didacticas para la
inclusion y flexibilizacion curricular de nifios con
TDAH, estas no son ampliamente conocidas por la
mayoria de los docentes. La ausencia de una red de
apoyo y de programas formativos obligatorios
limita la difusion y aplicacion de estas estrategias en

las aulas.

En el contexto colombiano, muchas instituciones
educativas carecen de la infraestructura y el
personal adecuado para atender a estudiantes con
capacidades diversas o discapacidad. Esta
deficiencia subraya la necesidad urgente de que el
gobierno no solo implemente politicas publicas
inclusivas, sino que también proporcione los
recursos humanos y econdmicos necesarios para
educativos

crear  entornos adecuados y

significativos.
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